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PSYCHOANALYSIS 

मनोविश्लेषण (Psychoanalysis), आस्ट्रिया के मनोिजै्ञाननक सिगं्मड फ्रायड द्िारा विकसित कुछ 
मनोिैज्ञाननक विचारों (उपायों) का िमुच्चय है जििमें कुछ अन्य मनोिैज्ञाननकों ने भी आगे योगदान 
ककया। मनोविश्लेषण मुख्यत: मानि के मानसिक कियाओं एिं व्यिहारों के अध्ययन िे िम्बजन्ित 
है ककन्तु इिे िमािों के ऊपर भी लागू ककया िा िकता है। 

मनोविश्लेषण के तीन उपयोग हैं: 

1. यह मजततष्क की परीक्षा की विधि प्रदान करता है; 

2. यह मानि व्यिहार िे िम्बजन्ित सिद्िान्तों का िमबद्ि िमूह प्रदान करता है; तथा 
3. यह मनोिैज्ञाननक या भािनात्मक रोगों की धचककत्िा के सलये उपाय िुझाता है। 

 

मनोरोगी िे बातचीत करने के ज़ररये उिका उपचार करने की विधि और एक बौद्धिक अनुशािन 
के रूप में मनोविश्लेषण की तथापना जज़ग्मण्ड फ़्रॉयड ने की थी। िमाि-विज्ञान के कई अनुशािनों 
पर मनोविश्लेषण का गहरा अिर है। तरी- अध्ययन, सिनेमा-अध्ययन और िाहहत्य-अध्ययन ने 
मनोविश्लेषण के सिद्िांत का इततेमाल करके अपने शातर में कई बारीककयों का िमािेश ककया है। 
नारीिाद की तो एक शाखा ही मनोवैशे्लसिक नारीवाद के नाम ि ेिानी िाती है। फ़्रॉयड का विचार 
था कक मनुष्य के अिचेतन को अलग- अलग हहतिों में बााँट कर उिी तरह िे िमझा िा िकता 
है जिि तरह प्रयोगशाला में ककिी रिायन का विश्लेषण ककया िाता है। अिचेतन का सिद्िातं इि 
मान्यता पर आिाररत है कक मनुष्य को अपने मजततष्क के एक हहतिे का खुद ही पता नहीं होता। 
उिकी असभव्यजतत उिके िपनों, बोलते-बोलत ेज़बान कििल िाने और अन्य शारीररक बीमाररयों 
के रूप में होती है। 1880 के दशक में वियना के एक धचककत्िक िोिेफ़ बे्रयुर के िाथ समल कर 
फ़्रॉयड ने बथाा पैपेनहाइम नामक एक महहला के हहतटीररया (उन्माद) इलाि ककया। मनोविज्ञान के 
इनतहाि में बथाा को उिके छद्म नाम ‘अन्ना ओ’ के रूप में भी िाना िाता है। िल्दी ही हहतटीररया 
में िेतशुअसलटी की भूसमका के ििाल पर फ़्रॉयड के बेयुर िे मतभेद हो गये। फ़्रॉयड को यकीन था 
कक मानसिक िदमे की प्रकृनत काफ़ी-कुछ िेतशुअल हो िकती है। इिी तरह के अन्य मरीज़ों का 
उपचार करने के दौरान हासिल ककये गये उनके ननष्कषों का प्रकाशन 1895 में तटडीज़ इन हहतटीररया 
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के रूप में िामने आया। फ़्रॉयड ने हहतटीररया की व्याख्या एक ऐिे हदमागी िदमे के रूप में की 
जििे रोगी दबाता रहता है। मनोविश्लेषण द्िारा रोगी को उि िदम ेकी याद हदलायी िाती है। 
फ़्रॉयड के बाद मनोविश्लेषण के सिद्िांत का आगे विकाि करने का शे्रय ज़ाक लकााँ को िाता है। 

अिचेतन िंबंिी सिद्िांत 

फ्रायड का मनोविश्लेषण 

फ़्रॉयड को विश्िाि था कक मनुष्य अपनी इच्छाओं, यौन-कामनाओं और आिश्यकताओं की पूनता में 
नाकाम रहने पर होने िाली तकलीफ़ के एहिाि को दबाता है। इि प्रकिया में उिके भीतर अपूणा 
कामनाओं के प्रनत अपराि-बोि पैदा हो िाता है जिििे कंुठा, आत्मालोचना और एक िीमा के बाद 
आत्म-हीनता और आत्म-घणृा की अनुभूनतयााँ िन्म लेती हैं। यह तमाम काया- व्यापार अिचेतन के 
भीतर चलता है। यह अिचतेन हमेशा दबा हुआ नहीं रहता और िपनों के रूप में या घटनाओं के 
प्रनत अनायाि या तका िंगत न लगने िाली अनुकियाओं (िैिे तेज़ रितार िे कार चलाना या ककिी 
पररिन पर गतुिा करने लगना) के रूप में िामने आता है। 

फ़्रॉयड मानि को तीन भागों (इड यानी कामतत्ि, ईगो यानी अहं और िुपर-ईगो यानी पराअहं) में 
बााँट कर देखते हैं। उन्होंने अहं को यथाथामूलक और आत्ममोह को िन्म देने िाले दो रूपों में बााँटा 
है। यथाथामूलक अहं की मध्यतथता िुख की तरफ़  िकेलने िाले कामतत्ि और यथाथा का िमीकरण 
विननयसमत करती है। इिी के प्रभाि में अपनी कामनाएाँ पूरी करने के िाथ-िाथ व्यजतत िामाजिक 
अपेक्षाओं पर भी खरा उतरने की कोसशश करता है। पराअहं की हैसियत मानि में माता-वपता िरीखी 
है और िह कामतत्ि और अहं पर अपना हुतम चलाता है। यही पराअहं बालक को अपने वपता का 
प्राधिकार तिीकार करने की तरफ़ ले िाता है। इिके प्रभाि में पुर द्िारा मााँ को प्राप्त करने की 
कामना का दमन ककया िाता है ताकक इि प्रकिया में िह वपता की ही तरह अधिकारिम्पन्न हो 
िके। वपतिृत्ता इि सिलसिले िे ही पुनरुत्पाहदत होती है। फ़्रॉयड की व्याख्या के मुताबबक िीिन 
और िगत के िाथ विविि िंबंिों में िुड़ने के सलए पुर और मााँ के बीच का काल्पननक िूर भंग 
करना ज़रूरी है और यह भूसमका वपता के हहतिे में आती है। वपता के हततक्षेप के तहत पुर को 
मााँ के प्रनत अपनी यौन-कामना त्यागनी पड़ती है। िह देखता है कक वपता के पाि सशश्न है िो मााँ 
के पाि नहीं है। उिे डर लगता है कक अगर उिने वपता के प्राधिकार का उल्लंघन ककया तो उि े
भी मााँ की ही तरह ही बधिया होना पड़ िकता है। बधियाकरण की दजुश्चंता (कैतटेे्रशन एंग्ज़ाइटी) 
के तहत मातमृनोगं्रधथ नामक िंकट का िन्म होता है िो फ़्रॉयड का एक और महत्त्िपूणा िूरीकरण 
है। मातमृनोगं्रधथ का िंकट बेटे को मााँ का पररत्याग करने की तरफ़ ले िाता है। मााँ के प्रनत अपनी 
अनकही िेतशुअल चाहत के इि नकार को फ़्रॉयड ने आहदम आत्म-दमन की िजं्ञा दी है। आत्म-
दमन के इिी प्रिंग िे व्यजतत के मानि में अिचेतन की बुननयाद पड़ती है। 

लकााँ का मनोविश्लेषण 



जाक लकााँ ने फ़्रॉयड द्िारा प्रिनतात मनोविश्लेषण पर पुनविाचार करते हुए िेतशुअल कामना के दायरे 
िे ननकाल कर उिकी प्रनतष्ठा भाषा के दायरे में की। िाथ ही उन्होंने आत्ममोह को िन्म देने िाले 
अहं की बेहतर व्याख्या की िबकक फ़्रॉयड ने इि पहलू पर ज़्यादा गौर नहीं ककया था। लकााँ ने 
देखा कक फ़्रॉयड के मुताबबक मातमृनोगं्रधथ का सशकार होते िमय बालक बोलने की उम्र में आ िाता 
है। अथाात े् आहदम आत्म-दमन के आिार पर िब उिके अिचेतन की नींि पड़ रही होती है, उि 
िमय कत्ताा के रूप में उिके कदम भाषा के प्रदेश में पड़ िाते हैं। यही िह क्षण है िब बच्चा भाषा 
के ज़ररये कामना के िन्म और दमन िे िाककफ़ होता है। चूाँकक कामना कभी पूरी नहीं हो िकती 
इिसलए िह मााँ के रूप में आिीिन अपनी खोयी हुई िततु की तलाश करता रहता है।  पुर और 
मााँ का युग्म तोड़ने के सलए लकााँ ने समरर- इमेि की भूसमका रेखांककत की है। आईने में खुद को 
देख कर अथाात े् अपने ही बबम्ब िे िाक्षात्कार होते िमय उिे मााँ के िाथ अपने अंतर का एहिाि 
होता है। इि मुकाम तक पहुाँचते िमय वपता द्िारा बनाये गये ननयमों के प्रभाि में भाषा के 
प्रतीकात्मक िंिार में बालक का प्रिेश हो चुका होता है। बबम्बात्मकता िे प्रतीकात्मकता में िाने 
की यह प्रकिया लकााँ के अनुिार तीन ननणाायक क्षणों के िम में घहटत होती है 

1. समरर-इमेि का चरण, 

2. भाषा में प्रिेश का चरण और 
3. किर मातमृनोगं्रधथ के िंकट का दौर। 

छह महीने िे डेढ़ िाल की आयु के बीच मााँ बच्चे को िब शीशा हदखाती है तो िह खुद को अलग 
िे पहचान कर अपने एकीकृत और पथृक अजततत्ि िे पररधचत होता है। लकााँ इिे ही आत्ममोह के 
क्षण की शुरुआत मानते हैं अथाात े् इिी िगह अहं की आत्ममोह िंबंिी ककतम का िन्म होता है 
और देह पे्रम का लक्ष्य बनती है। लेककन इिी क्षण एक और घटना होती है। मााँ िे खुद को सभन्न 
पा कर िह दो बातें िोचता है। पहली, यह मैं हूाँ और दिूरी, मैं मााँ के िाथ एकमेक न हो कर अन्य 
हूाँ। इिी िगह परायेपन का एहिाि िन्म लेता है। बच्चा दपाण में अपनी जिि छवि को देखता है, 

िह उिकी िूचक है। पह छवि उिकी इयत्ता न हो कर उिका तथानापन्न बबम्ब है। लकााँ बताते हैं 
कक इिीसलए समरर-इमेि का चरण अहं के विकाि की शुरुआत तो बनता है, पर यह बुननयाद एक 
ऐिी िमझ पर रखी िाती है िो यथाथामूलक नहीं होती। 

मनोविश्लेषण की दनुनया में इि बात पर काफ़ी बहि है कक तया मनोरोगी के मानि तक उििे 
बातचीत के ज़ररये पहुाँचा िा िकता है? तया मनोरोगी के भीतर मनोधचककत्िक द्िारा की गयी 
पूछताछ के प्रनत प्रनतरोि नहीं होता? इन ििालों का ििाब तलाशने की प्रकिया में पैदा हुए मतभेदों 
के कें द्र में मातमृनोगं्रधथ और सशशु-यौननकता िे िुडे़ हुए मुद्दे हैं। मनोरोग के रूप में उन्माद को 
महत्त्ि देने िाले मनोविश्लेषक मातमृनोगं्रधथ की पैदाइश के क्षण को कुछ ज़्यादा ही अहसमयत देते 
हैं, िबकक खस्ट्ित मनस्कता (जतकज़ोफे़्रननया) का विश्लेषण करने िालों की तरफ़ िे इिे बहुत कम 
प्राथसमकता समलती है। 
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