
  E-content--  स्नातक हिन्दी प्रततष्ठा, पार्ट-2,पत्र-4(हिन्दी साहित्य का इततिास-भक्तत काल) 

  “भक्तत काल हिन्दी साहित्य का स्वर्ट युग िै”- इस कथन का वववेचन करें। 

    --डॉ०प्रफुल्ल कुमार, एसोससएर् प्रोफेसर न जोअध्यक्ष-हिन्दी ववभाग, आर आर एस कॉलेज मोकामा,पार्सलपुत्र 
ववश्वववद्यालय पर्ना। 

     मध्ययुगीन हििंदी साहित्य का पूर्व मध्य युग भक्ति परक रचनाओिं की प्रधानिा के कारण भक्ति काल किा जािा 
िै। आचायव रामचिंद्र शुतल जी ने इसकी समय सीमा सिंर्ि 1375 से 1700 िक माना िै। इस काल में हििंदी काव्य 
का शे्रष्ठिम अिंश उपलब्ध िोिा िै। वर्शाल मानर्िा का काव्य इसी युग में देखा जािा िै। गुणर्त्ता और पररमाण 
दोनों दृक्ष्ियों से ननगुवण और सगुण दोनों धाराओिं से प्रर्ाहिि िोने र्ाला यि काव्य अत्यिंि समदृ्ध िै। भक्ति 
कालीन साहित्य अपने पूर्वर्िी एर्िं परर्िी काल के साहित्य से ननसिंदेि उत्तम िै ।आधुननक काल का व्यापक एर्िं 
र्ैवर्ध्य पूणव साहित्य अनुभूनि की गिनिा एर्िं भार् प्रर्ाि की दृक्ष्ि से भी भक्ति कालीन साहित्य के समकक्ष निीिं 
िो सकिा। इसी वर्शेषिा को देखिे िुए वर्द्र्ानों ने “भक्ततकाल को हिन्दी साहित्य का स्वर्ट युग किा िै। ”  

        आज से लगभग अधव शिाब्दी पूर्व ककस काल के ललए स्र्णव युग शब्द का प्रयोग ककया गया । उस समय 
र्िवमान युग का प्रचुर साहित्य उन वर्द्र्ानों के पास निीिं था, परिंिु र्िवमान सिंपन्न साहित्य सिंपदा को ध्यान में 
रखकर भी यहद भक्ति काल के साहित्य का मूलयािंकन ककया जाए िब भी यि अपनी कनिपय वर्शेषिाओिं के कारण 
हििंदी साहित्य का स्र्णव युग िी लसद्ध िोिा िै।           

   भक्ति काल के साहित्य में ननगुवण उपासना एर्िं सगुन उपासक दोनों भतिों रिस्यर्ादी यथाथवर्ादी एर्िं आदशवर्ादी 
सभी वर्चारधारा के समथवकों को अपने मनोनुकूल सामग्री यथाथव रूप में प्राप्ि िो जािे िैं यिी इस काल की 
सर्ावधधक मित्र्पूणव आकषवण िै। इस काल के काव्य जीर्न सापेक्ष और जनिा के अधधक ननकि िै। ककसी अन्य 
कालखिंड में काव्य को जनिा के इिना ननकि निीिं देखा जािा िै। ब्रह्म का साधारणीकरण भी इसी काल में िुआ 
सर्वधमव समभार् की प्रनिष्ठा के कारण जनजीर्न में उदारिा का उदय िुआ और धालमवक सिंकीणविा दब गई। कबीर 
आहद की समन्र्यात्मक सुधारर्ादी दृक्ष्ि जायसी आहद सूकियों की उदारिा सूर, मीरा ,रिीम, रसखान िक आिे-
आिे व्यापक जीर्न दृक्ष्ि में बदल गई ।यि व्यापक जीर्न दृक्ष्ि ने अकबर को हििंद ूपनि बनाया िो रसखान रिीम 
और िाज बीर्ी को कृष्ण प्रेम में दीर्ाना ककया। बीरबल िथा मानलसिंि को अकबर के ललए मर लमिने को प्रेररि 
ककया ।गोर्ध बिंद करर्ा कर प्रेम का साम्राज्य स्थावपि करा हदया ।इस काल में भारि की धचरिंिन समन्र्यर्ाहदिा 
क्जिनी सिल िुई उिनी कभी निीिं ।गुप्ि काल के बाद किर से इसी काल में साहिक्त्यक सािंस्कृनिक राजनीनिक 
और धालमवक जगि में अनेक मिान प्रनिभाएिं उत्पन्न िुई और िमारे जीर्न दशवन को अमर कर हदया। इससे हििंद ू
समाज की अक्षयिा लसद्ध िो गई। 

        डॉतिर गुलाब राय ने भक्ति कालीन साहित्य की  दो प्रर्वृत्तयािं ननक्चचि की िैं- ननगुवण भक्ति और सगुण 
भक्ति ।परिंिु काव्य धारा िीन मागो से बििी िुई हदखिी िै- ननगुवण सिंि काव्य, ननगुवण प्रेमाख्यानक काव्य, सगुण 
भक्ति काव्य।  

   तनगुटर् संत काव्य-- ननगुवण भक्ति में भगर्ान को अरूप अलख और ननराकार माना गया िै। इसी भक्ति में 
मूनि वयों की आर्चयकिा निीिं िोिी िै। इसके दो भेद ज्ञानाश्रयी एर्िं प्रेमाश्रयी माने गए िैं। ज्ञानाश्रयी  धमव के 



र्ाह्याडम्बरों की उपेक्षा करिे िुए मात्र मानलसक पूजा पर बल हदया। प्रेमाश्रय शाखा हििंदओुिं के एकेचर्रर्ाद के ननकि 
िै। ईचर्र को प्रेम पात्र के रूप में इस शाखा र्ाले देखे।ज्ञानाश्रयी शाखा हििंदओुिं की ओर से हििंद ूमुक्स्लम एकिा 
स्थावपि करने की इच्छा का िल थी ।सिंि कवर्यों ने राम और रिीम की एकिा स्थावपि कर हििंद ूमुसलमानों में 
व्याप्ि वर्रोध भार् का दमन ककया। कबीर, नानक दाद ूआहद इस धारा के मुख्य कवर् िैं। प्रेम मागी शाखा मुक्स्लम 
सिंिों और सूकियों की सद्भार्ना का पररणाम िै। इन सिंिों ने हििंद ूधमव गाथाओिं को लेकर काव्य रचना की और 
अपने लसद्धािंिों का प्रनिपादन ककया। जायसी इस धारा के प्रमुख कवर् िैं । 

     लमथ्याडिंबरों के प्रनि जैसी अनास्था इस काल के सिंि कवर्यों ने व्यति की िै र्ैसी ना िो पिले कभी कोई 
समाज सुधारक कर सका था और ना परर्िी युग में िी ककसी का र्ैसा सािस िो सका। इन सिंि कवर्यों की र्ाणी 
का प्रभार् समाज के सभी र्गों पर पडा ।इस युग में सत्य को प्रकि करने का और क्ािंनिकारी वर्चारों के उद्बोधन 
का जो सािस सिंि कवर् कबीर आहद में देखा जािा िै र्ि कम आचचयव की बाि निीिं िै ।आगे चलकर इन सिंिों की 
धारणाएिं पिंथ या मि में स्थान पा जािी िैं। कबीर पिंथ नानक पिंथ आहद इसके उदािरण िैं। मानर् समाज के 
सामूहिक कलयाण की धमवननरपेक्ष सिगुरु की र्ाणी सिंि काव्य परिंपरा में ननहिि िै। इस युग में व्यापक र्ैचाररक 
सक्ािंनि का जन्म िुआ। अर्िारर्ाद, पूजा, सेर्ा, रोजा -नमाज मिंहदर मक्स्जदक्जद िीथव व्रि आहद को नकारा गया 
और सत्य समिा और सदाचार का आदशव प्रस्िुि िुआ ।इनकी कवर्िाओिं में सिज सामान्य जन भाषा अपनाई गई। 
इन कवर्यों ने काव्य शास्त्र का अध्ययन निीिं ककया था परिंिु इनकी भाषा इिनी लोकवप्रय िुई कक आज भी दैननक 
जीर्न में उनकी उक्तियोँ का प्रयोग व्यर्िाररक भाषा में िोिी िै।  

        तनगुटर् प्रेमाख्यानक काव्य--भक्ति काल को स्र्णवयुग बनाने में इस धारा के कवर्यों का योगदान भी ककसी से 
कम निीिं िै। इस काव्य की दो धाराएिं लमलिी िैं- आध्याक्त्मक प्रेम अथावि ईचर्रीय। प्रेम के व्याख्यािा िथा 
अलौककक प्रेम के व्याख्यािा ।प्रथम धारा के कवर् अधधक शे्रष्ठ िुए ।आध्याक्त्मक प्रेमाख्यानक काव्य परिंपरा के 
प्रमुख कवर् जायसी कुिुबन मज्झन आहद सूिी कवर् और निंददास नारायण दास आहद हििंद ूकवर् िैं। गर्ािी,िर्ई 
आहद दक्षक्षणी हििंदी के प्रलसद्ध कवर् िुए।  

        *सूिी प्रेमाख्यानक परिंपरा के कवर् ननगुवणोपासक थे। र्े अपने काव्य में यि बिलािे कक आत्मा  परमात्मा की 
प्राक्प्ि के ललए व्याकुल रििी िै। इस व्याकुलिा में उसका एकमात्र सिंबल ईचर्र का प्रेम िी िै ।यि वप्रय र्णवन 
नायक- नानयका के प्रेम र्णवन के समान िी काव्य में लगिा िै। कवर्यों ने अपने काव्य के माध्यम से हििंद ूमुक्स्लम 
सिंस्कृनियों के समन्र्य का प्रयास ककया िै। काव्य के माध्यम से भार्ात्मक एकिा का यि प्रयास हििंदी भक्ति 
साहित्य की सबसे बडी उपलक्ब्ध िै। भार् और भाषा के धरािल पर यि काव्य सर्वजन सुलभ और समदृ्ध िै। ईचर्र 
प्रेम के साथ मानर्िार्ाद से पररपूणव यि काव्य समाज को आडिंबर से मुति करने र्ाला िै। इसललए यि काल स्र्णव 
युग किा गया िै। 

      सगुर् भक्तत काव्य--- रूप, गुण, शील, सौंदयव की मूनि व ईचर्र को अपने ननकि देख पाने की लालसा भतिों की 
सिज इच्छा िै और इस इच्छा की पूनि व सगुण भक्ति काव्य में िी पिली बार िुई ।मध्ययुगीन हििंद ूजनिा में सगुण 
भक्ति काव्य ने अद्भुि और अभूिपूर्व वर्शेष रूप से ईचर्र वर्चर्ास पैदा ककया। इस काल के काव्य ने हििंद ूजानि 
को अर्साद ,कुिं ठा ,ननराशा और दैन्य भार्ना से मुति ककया । 



सगुण भक्ति के भी दो उपभेद िैं-- कृष्ण भक्ति और राम भक्ति। कृष्ण भक्ति के अिंिगवि भगर्ान कृष्ण को िी 
सर्वशक्तिमान माना गया िै। स्र्ामी र्ललभाचायव िथा उनके पुत्र वर्ट्ठलनाथ ने हििंदी भति कवर्यों को इस ओर 
प्रेररि प्रोत्साहिि क। अष्िछाप के कवर्यों सूरदास, निंददास और परमानिंद दास ने अपनी अद्भुि प्रनिभा द्र्ारा 
अप्रनिम काव्य रचना की। उन्िोंने मनुष्य की राधगनी र्वृत्त को पररष्कृि करने के ललए अपने कायों में सुिंदर और 
समदृ्ध भार् सिंपदा प्रस्िुि की ।सूरदास इनमें वर्शेष उललेखनीय िै। इसकी भक्ति का आधार पुक्ष्ि अथावि भगर्ि 
कृपा िै। भगर्ि कृपा के सिारे िी मनुष्य अपने दुख से मुक्ति प्राप्ि कर सकिा िै ।अनुग्रि और प्रपनि का मागव 
मानर्  का सबसे बडा सिंबल िै क्जसे खोज ननकालने का शे्रय इन्िीिं कृष्ण भति कवर्यों को िै। इनके अनिररति 
रसखान ,वर्द्यापनि आहद ने भी कृष्ण सिंबिंधधि रचनाएिं की। र्ैष्णर् कृष्ण भति कवर्यों ने सािंप्रदानयक स्िर पर 
कृष्ण भक्ति का वर्वर्ध रूपों में पललर्न ककया ।र्ललभ सिंप्रदाय ननिंबाकव  सिंप्रदाय आहद अनेक सिंप्रदायों का प्रर्िवन 
िुआ । क्जनके शिाधधक कवर्यों ने राधा कृष्ण की वर्वर्ध लीलाओिं का मनोिारी शैली में र्णवन ककया । यि इन 
कवर्यों की मित्र्पूणव देन िै। 

    राम भक्ति काव्य के अिंिगवि राम को आदशव पुरुष के रूप में प्रनिक्ष्ठि कर के मािा-वपिा, वपिा-पुत्र ,पनि -पत्नी 
स्र्ामी- सेर्क आहद पाररर्ाररक एर्िं सामाक्जक सिंबिंधों का र्णवन ककया गया िै। हििंदी में राम काव्य के प्रथम कवर् 
गोस्र्ामी िुलसीदास िैं। इनके पूर्व के कवर्यों भगर्ानदास और चाणतय का पिा बाद में चला परिंिु र्ि सिंहदग्ध िै। 
लोग मयावदा की स्थापना के ललए िुलसीदास की रामचररिमानस से उत्तम ग्रिंथ हििंदी में न िो पिले ललखा गया था 
और ना इसके बाद िी ललखा गया। िुलसी ने अपने ग्रिंथों के माध्यम से शैर् र्ैष्णर् शाति सिंप्रदायों के भीिरी 
र्ैमनस्य को दरू करने का जो सिंयि एर्िं स्र्स्थ प्रयास ककया र्ैसा हििंदी साहित्य के इनििास में कभी निीिं िुआ। 

     काव्य लशलप की दृक्ष्ि से भक्ति काल का कायव अत्यिंि सिंपन्न िै। कवर्यों की मूल प्रेरणा स्रोि भक्ति भार् िोिे 
िुए भी कुछ सिंि कवर्यों को छोडकर सभी उच्च कोहि के कवर्। इन्िोंने काव्यशास्त्र के अपने सम्यक ज्ञान का 
प्रयोग अपनी रचनाओिं में ककया िै। इन कवर्यों ने रीनिकालीन कवर्यों के समान छिंद और अलिंकार का भले िी 
ध्यान निीिं रखा परिंिु र्ि छिंद अलिंकार से र्िंधचि भी निीिं रिे ।शायद िी कोई अलिंकार िो क्जसका यि प्रयोग निीिं 
ककए िों। िुलसी और सूर ने िो प्रस्िुि वर्धान का सौंदयव ननखार हदया िै। काव्य और सिंगीि का समक्न्र्ि 
समीकरण यहद किीिं अपने आकषवण के रूप में हदखाई देिा िै िो भक्तिकालीन काव्य में ।लय, िाल, स्र्र ,यनि 
गनि आहद की साधना के बाल पद शैली में इन कवर्यों ने जो कुछ भी रचा र्ि परर्िी कवर्यों के ललए अनुकरणीय 
बन गया। इस युग की रचनाओिं में काव्य एर्िं सिंगीि का सुिंदर समन्र्य देखा जा सकिा िै सौंदयव वर्धायक सभी 
ित्र् इस युग के काव्य में भरपूर मात्रा में उपलब्ध िै। रस रीनि ध्र्नन र्क्ोक्ति अलिंकार आहद का सियोग 
रीनिकालीन काव्य से भी अधधक िुआ िै। इसी काल में भक्ति भार्ना को सिंप्रदाय या मि पिंथों से  सिंपकव  रखिे िुए 
काव्य रचना करने र्ाले शे्रष्ठ कवर् रिीम रसखान सेनापनि और कर्नयत्री मीरा भी उत्पन्न िुए। रिीम ने आदशव 
व्यर्िार नीनि वर्षयक रचनाएिं ललखी। रसखान का कृष्ण और ब्रज के प्रनि प्रेम हििंदी साहित्य में अप्रनिम िै। 
सेनापनि का शुद्ध आलिंबन का प्रकृनि र्णवन इिना सुिंदर एर्िं सिंस्कृि िै कक रीनिकाल में भी निीिं लमल सकिा िै। 
मीरा का कृष्ण प्रेम या कृष्ण भक्ति समवपवि व्यक्तित्र् की सुन्दरिम झािंकी लसद्ध िुई िै। भक्ति काल का 
अर्लोकन करके मध्यकालीन भारिीय सिंस्कृनि का पररचय प्राप्ि ककया जा सकिा िै। भारिीय धमव दशवन सिंस्कृनि 
सलािकार व्यर्िार आहद का सुदृढ़ एर्िं सुिंदर कलेर्र इस युग के कायों में सुरक्षक्षि िै। समन्र्यर्ादी चेिना के 
वर्कास की वर्राि चेष्िा इन्िीिं कायों में देखी जािी िै ।इस प्रकार भारि की धचरिंिन समन्र्यर्ाहदिा की सिलिा िो 



या धमव के बाह्याडम्बरोँ की उपेक्षा,सत्य को प्रकि करने की प्रबल ित्परिा िो या लोग मयावदा की स्थापना, ईचर्र 
के प्रनि स्र्क्ष प्रेम प्रनिष्ठा िो या ब्रह्म का साधारणीकरण ,सभी दृचयों से भक्तिकाल हििंदी साहित्य का स्र्णव युग 
लसद्ध िोिा िै । 

              कला के ललए निीिं बक्लक जीर्न को पररष्कृि करने के ललए िै कला की साथवकिा मानर् मन की पीडा दरू 
करने उसमें सद्वर्द्या भरकर उसे प्रसन्न, सिंपन्न और सुखी बनाने में िै इसी भक्तिकाल में साहित्य कला की यि 
वर्राि चेष्िा हििंदी साहित्य के अन्य युगों की अपेक्षा कई गुना अधधक मिान देखी जािी िै।इस सिंदभव में डॉतिर 
चयामसुिंदर दास के वर्चार भी द्रष्िव्य िै-“ क्जस युग में कबीर, जायसी ,तुलसी, सूर जैसे प्रससद्ध कववयों और 
मिात्माओं की हदव्य वार्ी उनके अंतर:करर्ो सेतनकलकर देश के कोने-कोने में फैली थी उसे साहित्य के इततिास में 
सामान्यता भक्तत युग किते िैं, तनक्श्चत िी वि साहित्य का स्वर्ट युग था।“ आगे र्े ललखिे िैं हििंदी काव्य में से 
यहद र्ैष्णर् कवर्यों को ननकाल हदया जाए िो जो बचेगा र्ि इिना िलका िोगा कक िम उसपर ककसी प्रकार का गर्व  
गर्व न कर सकें गे। आचायव िजारी प्रसाद द्वर्र्ेदी ने किा िै कक समूचे भारतीय इततिास में अपने ढंग का अकेला 
साहित्य िै इसी का नाम भक्तत साहित्य िै यि एक नई दतुनया िै। 

    भार् पक्ष एर्िं कला पक्ष भाषा काव्य रूप की दृक्ष्ि से नािक, किानी ,उपन्यास आहद को लेकर आधुननक काल 
अधधक उत्कृष्ि िै इस दृक्ष्ि से भक्तिकाल अन्य सभी कालू की अपेक्षा  सर्ोत्कृष्ि िै ।अिः ननसिंदेि यि स्र्णव 
युगयाक् द्ध िोिा िै ककिं िु गद्य और पद्य दोनों की उच्चिा गिनिा और व्यापकिा की दृक्ष्ि से आधुननक काल 
आगे िै किर भी अनुभूनि की गिनिा और भार् प्रबलिा की दृक्ष्ि से यि भक्ति काल से आगे निीिं ननकलिा िै। 
आहदकाल और रीनिकाल िो भक्तिकाल की प्रनिद्र्िंद्वर्िा में बबलकुल िी निीिं ठिरिे िैं। 

                                                                     ***** 

 


