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 INSIGHT THEORY or THEORY OF GESTALT 
 
 

गेस्टाल्ट जर्मन शब्द है, जजसका अर्म पूर्म या सर्ग्र आकार है। इनको सूझ या अतंर्दमजटट का ससद्ांत 
(Insight theory) भी कहते है। 
इस ससद्ांत र्ें सर्स्या की प्रकृतत को संपूर्म आकार र्ें अध्ययन करने पर बल ददया गया है। इसके 
अनुसार पूर्म अंश से ज्यादा र्हत्वपूर्म होता है। 
इससलए कहा जा सकता है कक यह ससद्ातं पूर्म से अंश की ओर की और या स्र्ूल से सूक्ष्र् का 
प्रततपाददत करत ेहै। 

गेस्टाल्टवाद ससद्ातं के प्रवतमक र्कै्स वदीर्र, कोफ्का तर्ा कोहलर है। इनको गेस्टाल्टवादी  कहते है। 
गेस्टाल्ट र्नोवैज्ञातनकों ने ‘प्रयास और तु्रटी,  ‘प्रयास और सफल के ससद्ातंों का खण्डन ककया है। इनके 
अनुसार करके सीखना व अनुभव से सीखना छोटे बच्चों दवारा अपनाया गया अध्गर् है। कुछ कायम ऐसे 
होते हैं, जजन्हें बालक पहली बार अपन ेआप सीख लते ेहै। गेस्टाल्टवाद ससद्ातं वववेकशील तर्ा धचतंनशील 
बालकों के अध्गर् पर बल देता है। 

प्रर्र् प्रयोग (First Experiment) 

कोहलर ने सुल्तान नार्क एक धचपंेंजी पर प्रयोग ककया। कोहलर ने भूखे सुल्तान को एक कर्रे र्ें बदं 
रखा तर्ा उसकी छत से केले लटका ददए। सुल्तान इन्हें प्राप्त करन ेका प्रयास करता है। लेककन 
असफल रहता है। सुल्तान न ेकर्रे का बारीकी से पूर्म आकार  (सर्ग्र आकार) र्ें अध्ययन ककया और 
पाया कक कर्रे र्ें एक बडा बॉक्स र्ा। सुल्तान ने बॉक्स का प्रयोग ककया और केल ेप्राप्त ककए। सुल्तान 
दवारा कर्रे र्ें बॉक्स को देखना सर्स्या के पूर्म आकार का अध्ययन तर्ा बॉक्स का प्रयोग करना 
सुल्तान की अतंर्दमजटट व सूझ-बुझ (Insight and sense) का पररर्ार् है। 

दववतीय प्रयोग (Second Experiment) 

एक अन्य प्रयोग र्ें कोहलर ने सुल्तान के वपजंरे र्ें दो छडें रखी।ं इन छडडयों र्ें ऐसी व्यवस्र्ा रखी की 
छोटी छडी एक छोर को लबंी छडी के एक छोर र्ें कफट ककया जा सकता है,  जजससे छडी लम्बी हो 
जाती है। सुल्तान को परीक्षर् और तु्रदट के र्ाध्यर् से दोनो छडडयों को जोडकर लम्बी बनान ेका ववचार 
नहीं सर्ला। लेककन जब कोहलर ने बडी छडी र्ें अपनी उंगली डालकर संकेत ददया, तो सुल्तान ने पूरी 



जस्र्तत देखी और अतंर्दमजटट के र्ाध्यर् से सही कायम ककया। उपरोक्त प्रयोग के आ्ार पर हर् कह सकते 
है कक प्यासा कौवा कहानी तर्ा न्यटून का गुरुत्वाकर्मर् प्रयोग भी सूझ व अतंर्दमजटट का ही पररर्ार्है। 

सूझ या अंतर्दमजटट के ससद्ांत पर आ्ाररत तनयर् (Law base on Insight 

theory) 

• सर्ानता का तनयर् (Law of Similitude) 

• तनकटता का तनयर् (Law of Proximity) 

• सर्ापन का तनयर् (Law of Closure) 

• तनरंतरता का तनयर् (Law of Continuity) 

• सर्ग्रता का तनयर् (Law of completeness) 

 

गेस्टाल्टवाद ससद्ांत का शैक्षक्षक र्हत्व  (Educational significance of 

Gestalt theory) 

• सशक्षक को ससखाने के सलए गेस्टाल्टवाद ससद्ातं को ध्यान र्ें रखते हुए अपने अनभुव के आ्ार 
पर सरल, ठोस और छोटी-छोटी इकाइयों के रूप र्ें अपन ेछात्रों को पाठ्यक्रर् सार्ग्री पेश करनी 
चादहए। 

• पाठ्यक्रर् का तनर्ामर् गेस्टाल्ट वाद ससद्ातं पर आ्ाररत होना चादहए। 

• गेस्टाल्टवाद ससद्ातं के दवारा बालको र् ेधचतंन (Thinking), र्नन (contemplation), स्वाध्याय 
(Self-study), कल्पनाशीलता (Imagination), ताककम कता (Logic), आदद गुर्ों का ववकास ककया जा 
सकता है। 

• गणर्त ववदयाधर्मयों दवारा उपयोगी सर्स्या सर्ा्ान ववध् (Problem Solving Method) इसी ससद्ांत 
पर आ्ाररत है। 

• अनुसं्ान ववध् (Research Method) तर्ा खोज ववध् (Search Method) गेस्टाल्ट वाद ससद्ातं पर 
आ्ाररत है। 

• यह ससद्ातं रचनात्र्क कायम (creative work) के सलए उपयोगी है यह रटन े(Rote) जैसी कक्रया का 
खण्डन करता है। 


