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व्यक्ति केवल शारीररक गुणों से ही एक दसूरे से भिन्न नहीीं होिे बक्कक मानभसक एवीं बौद्धिक गुणों 
से िी एक दसूरे से भिन्न होिे हैं। ये भिन्निाऐीं जन्मजाि िी होिी हैं। कुछ व्यक्ति जन्म से ही प्रखर 
बुद्धि के िो कुछ मन्द बदु्धि व्यवहार वाले होिे हैं। 

आजकल बुद्धि को बदु्धि लक्धि के रूप में मापि ेहैं जो एक सींख्यात्मक मान है। बदु्धि परीक्षण का 
आशय उन परीक्षणों से है जो बदु्धि-लक्धि के रूप में केवल एक सींख्या के माध्यम से व्यक्ति के 
सामान्य बौद्धिक एवीं उसमें ववद्यमान ववभिन्न ववभशष्ट योग्यिाओीं के सम्बींि को इींधगि करिा है। 
कौन व्यक्ति ककिना बदु्धिमान है, यह जानन ेके भलए मनोवैज्ञाननकों ने काफी प्रयत्न ककए। बदु्धि को 
मापन ेके भलए मनोवैज्ञाननकों ने मानभसक आयु (MA) और शारीररक आय ु(C.A.) कारक प्रस्ििु ककये 
हैं और इनके आिार पर व्यक्ति की वास्िववक बदु्धि-लक्धि ज्ञाि की जािी है। 

उन्नीसवीीं सदी में मींद बदु्धि वाले बालकों एवीं व्यक्तियों के प्रनि बहुि ही बुरा व्यवहार होिा था। उनको 
जींजीरों में बाींिकर रखा जािा था एवीं उन्हें पीटा जािा था। लोगों की यह मान्यिा थी कक इनमें 
दरुात्माओीं का प्रवेश हो गया है। इन कधथि दरुात्माओीं को ननकालने हेिु मींद बदु्धि बालकों की वपटाई 
की जािी थी। अिः मन्द बदु्धि बालकों के भलए समस्या यह थी कक उनकी बुद्धि के बारे में उस 
समय िक कोई जानिा नहीीं था। फ्ाींस में बदु्धि-दौबबकय या मन्दबदु्धि बालकों की इस समस्या न े
गम्िीर रूप िारण कर भलया िब िक वहाीं की सरकार और मनोवैज्ञाननकों का ध्यान इस समस्या पर 
गया। इस समस्या का समािान करने हेिु फ्ाींस के सुप्रभसद्ि मनोवैज्ञाननक इटार्ब (Itord) िथा उनके 
पश्चाि ्सेग्यनु (Seguin) महोदय ने मींद बुद्धि बालकों की योग्यिाओीं के अध्ययन एवीं मापन करन े
हेिु ववभिन्न ववधियों का प्रयोग ककया। इस अध्ययन के अन्िगबि उन्होंन ेकुछ बदु्धि परीक्षणों का 
ननमाबण ककया। मींद बदु्धि बालकों के उपचार के भलए कई ववद्यालयों की स्थापना हुई जहाीं मींद बदु्धि 
बालकों का परीक्षण ककया जािा था िथा उनकी बदु्धि ववकास हेिु उन्हें क्ययक्षण प्रदान ककया जािा 
था। इस प्रकार के प्रयत्न जमबनी, इींग्लैंर् िथा अमरेरका में िी हुए। परन्िु बदु्धि परीक्षण के सही मापन 
के क्षेत्र में ववकासपूणब कायब का शे्रय फ्ाींस को ही जािा है। फ्ाींस में मींदबुद्धि बालकों को सही प्रभशक्षण 
देन ेके भलए एवीं उनकी भशक्षा का समुधचि प्रबींि करन ेहेि ुएक सभमनि बनाई गई और उनका अध्यक्ष 
सुप्रभसद्ि मनोवैज्ञाननक अकफे्र् बबने (Alfred Binet) को बनाया गया। बबने पहले व ेमनोवैज्ञाननक थे 
क्जन्होंने बदु्धि को वैज्ञाननक एवीं व्यवक्स्थि रूप में समझने का प्रयास ककया। उनको बदु्धि के मापन 
क्षेत्र का जन्मदािा माना जािा है। बबनेट ने यह स्पष्ट ककया कक बुद्धि केवल एक कारक नहीीं है 
क्जसको कक हम एक ववशेष परीक्षण द्वारा माप सकें  अवपिु यह ववभिन्न योग्यिाओीं की वह जटटल 
प्रकिया है जो समग्र रूप स ेकियाक्न्वि होिी है। 

सन ्1905 में बबनटे ने साईमन के सहयोग से प्रथम बदु्धि मापनी अथाबि ्बदु्धि परीक्षण का ननमाबण 
ककया क्जसे बबने-साईमन बदु्धि परीक्षण का नाम टदया। ये बदु्धि परीक्षण िीन से सोलह वषब की आय ु
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के बच्चों की बदु्धि का मापन करिा है। इस परीक्षण में सरलिा से कटिनिा के िम में िीस पदों का 
प्रयोग ककया गया। इस परीक्षण से व्यक्तियों के बदु्धि के स्िरों का पिा लगाया जा सकिा है। इस 
परीक्षण की सहायिा से मींद बुद्धि बालकों को िीन समूह में बाींटा गया है- 

1. जड़बदु्धि (Idiots) 

2. हीन बुद्धि (Imbeciles) 

3. मूढ़ बुद्धि (Morons) 

सन ्1908 में बबने ने अपने बुद्धि परीक्षण में पयाबप्ि सींशोिन ककया और सींशोधिि बुद्धि परीक्षण का 
प्रकाशन ककया। इस परीक्षण में 59 पद रखे। ये पद अलग-अलग समूहों में हैं, जो अलग-अलग आयु के 
बालकों से सींबींधिि हैं। इस परीक्षण में सवबप्रथम मानभसक आयु (मेन्टल एज) कारक को समझा गया। 

सन ्1911 में बबने न ेअपने 1908 के बदु्धि परीक्षण में पनुः सींशोिन ककया। जब बबन ेका बबने साईमन 
बुद्धि परीक्षण 1908 ववभिन्न देशों जैस े बेक्कजयम, इींग्लैण्र्, अमेररका, इटली, जमबनी में गया िो 
मनोवैज्ञाननकों की रूधच इस परीक्षण की ओर बढ़ी। कालान्िर में इस परीक्षण की आलोचना िी हुई 
तयोंकक यह परीक्षण ननम्न आयसु्िर वालों के भलए िो िीक था, परन्िु उच्च आयवुगब के बालकों के 
भलए सही नहीीं था। अिः इस कमी का सुिार करने हेिु बबने ने अपने 1908 परीक्षण में पयाबप्ि सुिार 
ककया। उन्होंने अपने परीक्षण के फलाींकन पद्िनि में िी सुिार और सींशोिन ककया िथा 1911 में 
अपनी सींशोधिि बबने-साईमन मापनी या परीक्षण का पुनः प्रकाय्न ककया। उन्होंन ेइस परीक्षण के 
मानभसक आयु और बालक की वास्िववक आयु के बीच सम्बन्ि स्थावपि ककया और इसके आिार पर 
उन्होंने बालकों को िीन वगों में बाींटा ये वगब हैं- 

• सामान्य बदु्धि (Regular Intelligent) 

• शे्रष्ि बुद्धि (Advanced Intelligent) 

• मदीं बुद्धि (Retarded Intelligent) वाले बालकों का वगब। 

बबने के अनुसार जो बालक अपनी आयु समूह से उच्च आयु समूह वाले प्रश्नों का हल कर लेिे हैं िो 
वे शे्रष्ि बदु्धि वाले कहलािे हैं और यटद बालक अपनी आयु समूह से कम आय ुसमूह वाले प्रश्नों का 
ही हल कर पािे हैं िो व ेमन्द बुद्धि बालक होिे हैं। 

अनिररति 1916 में अमरेरका मनोवैज्ञाननक टमेन न े बबन े के बदु्धि परीक्षण को अपने देश की 
पररक्स्थनियों के अनुकूल बनाकर इसका प्रकाशन ककया। यह परीक्षण स्टेनफोर्ब-बबन ेपरीक्षण कहलािा 
है। चूींकक इस परीक्षण का सींशोिन स्टेनफोर्ब ववश्वववद्यालय के प्रोफेसर टमने ने ककया। इस आिार पर 
इस परीक्षण को ‘स्टेनफोर्ब-बबने परीक्षण’ कहा गया। 1937 में प्रो॰ एम.एम. मरेरल के सहयोग से 1916 

के स्टेनफोर्ब बबने परीक्षण में सींशोिन करके इसमें कुछ अींकगणणि के प्रश्नों को िी रखा। 1960 में 
स्टेनफोर्ब ववश्वववद्यालय से इस परीक्षण का विबमान सींशोिन प्रकाभशि ककया गया। 

इसके अनिररति बोबर टागा ने 1913 में इसका जमबन सींशोिन प्रकाभशि ककया। लींदन में बटब (1922) 

ने इसका सींशोिन कर इसे 'लींदन सींशोिन' के नाम स ेप्रकाभशि ककया। इसके अनिररति इटली में 
सेकफयोट िथा िारि में उत्तर प्रदेश मनोववज्ञान शाला (U.P. Psychological Bureau) ने इस परीक्षण 
को अपने अपने देश के अनसुार अनुकूल एवीं सींशोिन कर इसका प्रकाशन ककया। 
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बबने-साईमन बदु्धि परीक्षण के सींशोिनों के अनिररति िी कई बदु्धि परीक्षणों का ननमाबण हुआ क्जनमें 
व्यक्तिगि बदु्धि परीक्षण एवीं सामूटहक बुद्धि परीक्षण, वाधचक एवीं अवाधचक बदु्धि परीक्षण िी 
सक्म्मभलि हैं। 

िारि में बुद्धि परीक्षणों का ववकास 

सन ्1922 में िारि में सवबप्रथम बदु्धि परीक्षण का ननमाबण एफ. जी. कॉलेज, लाहौर के प्राचायब र्ॉ॰ सी. 
एच. राईस (Dr. C. H. Rice) ने ककया। इन्होंने बबने की मापनी का िारिीय अनुकूलन ककया। इस 
परीक्षण का नाम था ‘टहन्दसु्िानी बबने परफोरमेंस पाइन्ट स्केल’ (Hindustan Binet Performance 

Point Scale)। 

इसके पश्चाि ् 1927 में जे. मनरी ने टहन्दी, उदूब एवीं अींगे्रजी िाषा में शाक्धदक समूह बदु्धि परीक्षण 
(Verbal Group Intelligence Test) का ननमाबण ककया। र्ॉ॰ लज्जाशींकर झा (1933) न ेसामूटहक बुद्धि 
परीक्षण का ननमाबण ककया जो 10 से 18 वषों के बालकों के भलए उपयोगी है। सन ्1943 में सोहनलाल 
ने 11 वषब िथा इससे अधिक आयु वाले बालकों के भलए सामूटहक बदु्धि परीक्षण का ननमाबण ककया। पींजाब 
ववश्वववद्यालय के प्रोफेसर र्ॉ॰ जलोटा (1951) ने एक सामूटहक परीक्षण का ननमाबण ककया। यह परीक्षण 
टहन्दी, उदूब एवीं आींग्ल िाषा में िथा ववद्यालीय छात्रों के भलए था। सन ्1955 में प्रोफेसर सी. एम. 
िाटटया ने एक ननष्पादन बदु्धि परीक्षण (Performance Intelligence Test) का ननमाबण ककया। इसमें 
पाींच प्रमुख बौद्धिक उपपरीक्षण हैं िथा यह 'िाटटया बटै्री ऑफ परफोरमेंस टेस्ट ऑफ इन्टेलीजने्स' 

कहलािा है। इस िरह उपरोति परीक्षण िारिीय अनकूुलन के प्रमुख बदु्धि परीक्षण हैं और इनका 
ववकास समयानुसार हुआ। इन परीक्षणों के अनिररति कई िारिीय मनोवैज्ञाननकों ने शाक्धदक एवीं 
अशाक्धदक िथा वैयक्तिक एवीं सामूटहक बदु्धि परीक्षणों का ननमाबण ककया। उपरोति परीक्षणों के ननमाबण 
में क्जन मनोवैज्ञाननकों ने अपना योगदान टदया उनके अनिररति कई और िी मनोवैज्ञाननक हैं क्जन्होंन े
बुद्धि परीक्षण ननमाबण में इसी प्रकार का अपना योगदान टदया है। क्जनमें से कुछ प्रमुख मनोवैज्ञाननकों 
के नाम इस प्रकार हैं - शाक्धदक बुद्धि परीक्षणों के ननमाबण में बड़ौदा के र्ॉ॰ बी. एल. शाह, बम्बई के 
र्ॉ॰ सेिना, एन. एन. शुतला, ऐ.जे. जोशी िथा दवे, अहमदाबाद के र्ॉ॰ देसाई, बूच एवीं िट्ट के नाम 
प्रमुख हैं। इनके अनिररति देश के कई मनोवैज्ञाननक जैसे र्ॉ॰ शाह, झा, माहभसन, मनरी, सोहनलाल, 

जलोटा, प्रो॰ एम. सी. जोशी, प्रयाग मेहिा, टण्र्न, कपूर, शैरी, रायचौिरी, मलहोत्रा, ओझा एवीं लािभसींह न े
िी बदु्धि परीक्षणों के ननमाबण में अपना महत्वपूणब योगदान टदया। 

अशाक्धदक परीक्षणों के ननमाबण में क्जन मनोवैज्ञाननकों न ेयोगदान टदया उसमें प्रमुख हैं- अहमदाबाद 
के प्रो॰ पटेल, प्रो॰ शाह, बड़ौदा के प्रोभमला पािक, बींगाल के ववकरी एण्र् ड्रेपर, कलकत्ता ववश्वववद्यालय 
के रामनाथ कुन्द,ू बभलया के ए.एन. भमश्र िथा कलकत्ता के एस. चटजी िथा मींजुला मुकजी। 

ननष्पादन बदु्धि परीक्षण (Performance Intelligence Tests) के ननमाबण में अहमदाबाद के र्ॉ॰ पटेल 
बड़ौदा के एम. के पानवाल, उदयपुर के पी. एन. श्रीमाली, कलकत्ता के मजमूदार नागपुर के चन्रमोहन 
िाटटया का योगदान महत्वपूणब है। इनके अनिररति प्रिारामभलींगास्वामी (1975) मुरादाबाद के टींर्न, 

इम्फाल के चिविी, मैसूर के िारिराि, चींर्ीगढ़ के वमाब िथा द्वारकाप्रसाद न ेइन परीक्षणों के ननमाबण 
में अपना अमूकय योगदान टदया। 
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