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        योग-दश�न साँ�य-दश�न क� तरह ब�धन का मलू कारण 
अ�ववेक (Non-discrimination) को मानता है । प�ुष और �कृ�त 
के पाथ��य का �ान नह�ं रहने के कारण ह� आ�मा ब�धन-��त हो 
जाती है। इसी�लये मो� को अपनाने के �लये त�व�ान पर अ�धक 
बल �दया गया है। योग के मतानसुार त�व-�ान क� �ाि�त तब तक 
नह�ं हो सकती है जब तक मन�ुय का �च� �वकार� से प�रपणू� है। 
अत: योग-दश�न म� �च� क� ि�थरता को �ा�त करने के �लये तथा 
�च�व�ृ� का �नरोध करने के �लये योग माग� क� �या�या हुई है । 
योग का अथ� योग-दश�न म� �च�व�ृ�य� का �नरोध है । गीता म� योग 
का अथ� आ�मा का परमा�मा से �मलन माना गया है। पर�त ु
योग-दश�न म� योग का अथ� है राजयोग। योग माग� क� आठ सी�ढ़या ँ
ह� । इस�लये इसे योग के अ�टांग साधन (The Eighthfold Path 
of Yoga) भी कहा जाता है । योग के अ�टांग माग� इस �कार ह�- 
  
      (१) यम, (२) �नयम, (३) आसन, (४) �ाणायाम, (५) ��याहार,  
      (६) धारणा, (७) �यान, (८) समा�ध । 
 
 इ�ह� 'योगाँग' भी कहा जाता है। अब हम एक-एक कर योग के इन 
अगं� क� �या�या कर�गे। 
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   (१) यम-  यम योग का �थम अगं है। बा�य और आ�य�तर 
इि��य� के संयम को ��या को 'यम' कहा जाता है । यम पाँच �कार 
के होत ेह�- 
 
   (१) अ�हसंा, (२) स�य, (३)अ�तये, (४)��मचय�, (५) अप�र�ह।  
 
                  अ�हसंा  का अथ� है �कसी समय �कसी भी �ाणी क� 
�हसंा नह�ं करना। अ�हसंा का अथ� भी �ा�णय� क� �हसंा का 
प�र�याग करना ह� नह�ं है, बि�क इनके ��त �ूर �यवहार का भी 
प�र�याग करना है। योग-दश�न म� �हसंा को सभी बरुाइय� का आधार 
माना गया है। यह� कारण है �क इसम� अ�हसंा के पालन पर 
अ�य�धक जोर �दया गया है।  
                   स�य  का अथ� है �म�या वचन का प�र�याग। �यि�त 
को वसेै वचन का �योग करना चा�हए िजससे सभी �ा�णय� का �हत 
हो । िजस वचन से �कसी भी �ाणी का अ�हत हो उसका प�र�याग 
परमाव�यक है। जसैा देखा सनुा और अनमुान �कया उसी �कार 
मन का �नय��ण करना चा�हये। 
                 अ�तये  तीसरा यम है। दसूरे के धन का अपहरण करने 
क� �व�ृ� का �याग ह� 'अ�तये' है। दसूरे क� स�प�� पर अन�ुचत 
�प से अ�धकार जमाना '�तये' कहा जाता है । इस�लये इस 
मनोव�ृ� का प�र�याग ह� अ�तये का दसूरा नाम है। 
                 ��मचय�  चौथा यम है । ��मचय� का अथ� है 
�वषय-वासना क� ओर झुकाने वाल� �व�ृ� का प�र�याग । ��मचय� 
के �वारा ऐसी इि��य� के संयम का आदेश �दया जाता है जो 
कामे�छा से स�बि�धत है। 
                अप�र�ह  पाँचवा यम है । लोभवश अनाव�यक व�त ुके 
�हण का �याग ह� अप�र�ह कहा जाता है। उपरो�त पाँच यम� के 
पालन म� वण�, �यवसाय, देशकाल के कारण �कसी �कार का 
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अपवाद नह�ं होना चा�हए। योग-दश�न म� मन को सबल बनाने के 
�लए ये पाँच �कार के यम का पालन आव�यक समझा गया है। 
इनके पालन से मानव बरु� �व�ृ�य� को वश म� करने म� सफल होता 
है िजसके फल�व�प वह योग-माग� म� आगे बढ़ता है। 
 
(२) �नयम-  '�नयम' योग का दसूरा अगं है। �नयम का अथ� है 
सदाचार को ��य देना । �नयम भी पाँच माने गए ह�।  
(क) शौच (Purity)-  शौच के अ�दर बाहा और आ�त�रक श�ु�ध 
समा�व�ट है । �नान, प�व� भोजन, �व�छता के �वारा बा�य 
श�ु�ध तथा म�ैी, क�णा, सहानभु�ूत, �स�नता, कृत�ता के �वारा 
आ�त�रक अथा�त ्मान�सक श�ु�ध को अपनाना चा�हये।  
(ख) संतोष (Contentment)-  उ�चत �यास से जो कुछ भी �ा�त 
हो उसी से संत�ुट रहना संतोष कहा जाता है। शर�र-या�ा के �लये 
जो �नता�त आव�यक है उससे �भ�न अलग चीज क� इ�छा न 
करना संतोष है। 
(ग) तपस ्(Penance)-  सद�-गम� सहने क� शि�त, लगातार बठेै 
रहना और खड़ा रहना, शार��रक क�ठनाइय� को झलेना, 'तपस'् कहा 
जाता है। 
(घ) �वा�याय (Study)-  �वा�याय का अथ� है शा��� का अ�ययन 
करना तथा �ानी प�ुष के कथन� का अनशुीलन करना। 
(ङ)ई�वर ��णधान (Contemplation of God)-  ई�वर के ��त 
��धा रखना परमाव�यक है। योग-दश�न म� ई�वर के �यान को 
योग का सव��े�ठ �वषय माना जाता है। 
            यम और �नयम म� अ�तर यह है �क यम �नषधेा�मक 
स�गुण है जब�क �नयम भावा�मक स�गुण है। 
 
(३) आसन-  आसन तीसरा योगाँग है। आसन का अथ� है शर�र को 
�वशषे म�ुा म� रखना आसन क� अव�था म� शर�र का �हलना और 
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मन क� चंचलता इ�या�द का अभाव हो जाता है, तन-मन दोन� को 
ि�थर रखना पड़ता है। शर�र को क�ट से बचाने के �लये आसन को 
अपनाने का �नद�श �दया गया है। �यान क� अव�था म� य�द शर�र 
को क�ट क� अनभु�ूत �व�यमान रहे तो �यान म� बाधा पहँुच सकती 
है। इसी�लये आसन पर जोर �दया गया है । आसन �व�भ�न �कार 
के होत ेह� । आसन क� �श�ा साधक 
को एक यो�य गु� के �वारा �हण करनी चा�हए। आसन के �वारा 
शर�र �व�थ हो जाता है तथा साधक को अपने शर�र पर अ�धकार 
हो जाता है। योगासन शर�र को सबल तथा �नरोग बनाने के �लये 
आव�यक है। 
 
(४) �ाणायाम-  �ाणायाम योग का चौथा अगं है । �वास-���या को 
�नयि�तत करके उसम� एक �म लाना �ाणायाम कहा जाता है। जब 
तक �यि�त क� साँस चलती रहती है तब तक उसका मन चंचल 
रहता है। �वास-वाय ुके �थ�गत होने से �च� म� ि�थरता का उदय 
होता है। �ाणायाम शर�र और मन को �ढ़ता �दान करता है। इस 
�कार �ाणायाम समा�ध म� पणू�त: सहायक होता है।  �ाणायाम के 
तीन भेद ह�- 
 
                        (१) परूक, (२) कु�भक, (३) रेचक। 
 
 परूक  �ाणायाम का वह अगं है िजसम� गहर� साँस ल� जाती 
है। कु�भक  म� �वास को भीतर रोका जाता है ।  रेचक  म� �वास को 
बाहर �नकाला जाता है। �ाणायाम का अ�यास �कसी गु� के 
�नद�शानसुार ह� �कया जा सकता है । �वास के �यायाम से �दय 
सबल होता है। 
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(५) ��याहार-  यह योग का पाँचवाँ अगं है। ��याहार का अथ� है 
इि��य� के बा�य �वषय� से हटाना तथा उ�ह� मन के वश म� रखना। 
इि��याँ �वभावत: अपने �वषय� क� ओर दौड़ती ह�। योगा�यास के 
�लये �यान को एक ओर लगाना होता है। अतः यह आव�यक हो 
जाता है �क इि��य� को अपने-अपने �वषय� से संसग� नह�ं हो। 
��याहार के �वारा इि��याँ अपने �वषय� के पीछे से न चलकर मन 
के अधीन हो जाती ह�। ��याहार को अपनाना अ�य�त क�ठन है । 
अनवरत अ�यास, �ढ संक�प और इि��य-�न�ह के �वारा ह� 
��याहार को अपनाया जा सकता है। 
(६) धारणा-  धारणा का अथ� है "�च� को अभी�ट �वषय पर जमाना" 
| धारणा आ�त�रक अनशुासन क� पहल� सीढ़� है। धारणा म� �च� 
�कसी एक व�त ुपर केि��त हो जाता है। इस योगांग म� �च� को 
अ�य व�तओु ंसे हटकर एक व�त ुपर के���भतू कर देना पड़ता है। 
वह व�त ुबा�य या आ�त�रक दोन� हो सकती है। वह व�त ुका कोई 
अशं अथवा सयू�, च��मा या �कसी देवता क� ��तमा म� से कोई भी 
रह सकती है। इस अव�था क� �ाि�त के बाद साधक �यान के यो�य 
हो जाता है। 
 
(७) �यान-  �यान सातवाँ योगांग है । �यान का अथ� है अभी�ट 
�वषय का �नर�तर अनशुीलन। �यान क� व�त ुका �ान 
अ�वि�छ�न �प से होता है िजसके फल�व�प �वषय का �प�ट 
�ान हो जाता है। पहले �वषय� के अशं� का �ान होता है �फर 
स�पणू� �वषय क� �परेखा �व�दत होती है। 
 
(८) समा�ध-  समा�ध अि�तम योगांग है। इस अव�था म� �येय व�त ु
क� ह� चेतना रहती है। इस अव�था म� मन अपने �येय �वषय म� 
पणू�त: ल�न हो जाता है िजसके फल�व�प उसे अपना कुछ भी �ान 

5 



 

नह�ं रहता । �यान क� अव�था म� व�त ुको �यान-��या और 
आ�मा को चेतना रहती है।पर�त ु
समा�ध म� यह चेतना ल�ुत हो जाती है। इस अव�था के �ा�त हो 
जाने से '�चतव�ृ� का �नरोध' हो जाता है। समा�ध को योग-दश�न म� 
साधन के �प म� �च��त �कया गया है। समा�ध क� मह�ा इस�लये 
है �क उससे �च�व�ृ� का �नरोध होता है। इस �कार �च�व�ृ� का 
�नरोध सा�य हुआ। 
 
                                    --------:०:------- 
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