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DETERMINANTS OF PERSONALITY 
 
 

व्यक्तित्व को प्रभाववि करन ेमें कुछ ववशेष ित्वों का हाथ रहिा है उन्हें हम 'व्यक्तित्व के ननर्ाारक' 

(Determinants of personality) कहि ेहैं। ये ही ित्व ममलकर व्यक्तित्व को पूर्ा बनाने में सहयोग 
देिे हैं। इन्हीीं ित्वों के अनुरूप व्यक्तित्व का ववकास होिा है। 

कुछ ववद्वानों ने व्यक्तित्व के ननर्ाारर् में जैववक (Biological) आर्ार को प्रमुख माना है िो कुछ ने 
पयाावरर् सींबींर्ी आर्ार को प्रर्ानिा दी है, परन्ि ुव्यक्तित्व के ववकास में इन दोनों ननर्ाारकों का 
हाथ रहिा है। 

जैववक ननर्ाारक ननम्न चार हैं:- 

1. आनुवाींमशकिा (Heredity) 

2. स्रावी ग्रींथथयाीं (Endocrine Glands) 

3. शारीररक गठन व स्वास््य 

4. शारीररक रसायन (Body Chemistry) 

पयाावरर् सम्बन्र्ी ननर्ाारक िीन हैं- 

1. प्राकृनिक ननर्ाारक 

2. सामाक्जक ननर्ाारक 

3. साींस्कृनिक ननर्ाारक 

जैववक ननर्ाारक 

आनुवाींमशकिा 

व्यक्तित्व में कुछ गुर् पिैकृ या आनवुाींमशक होिे हैं। शरीर का रींग, रूप, शरीर की बनावट गुर्ों से 
युति हो सकिे हैं। इसका कारर् बालक को प्राप्ि हुए अपने मािा-वपिा के गुर्सूत्र (क्रोमोसोम्स) हैं। 
बालक की आनवुाींमशकिा में केवल उसके मािा-वपिा की देन ही नहीीं होिी। बालक की आनवुाींमशकिा 
का आर्ा भाग मािा-वपिा स,े एक चौथाई भाग दादा-दादी से, नाना-नानी स ेव आठवाीं भाग परदादा-
दादी और अन्य पुरखों से प्राप्ि होिा है। अिः बालक के व्यक्तित्व पर पिैकृ गुर्ों का प्रभाव पड़िा 
है। उसका रींग-रूप या शारीररक गठन के गुर् उसके मािा या वपिा से या उसके दादा या दादी के 
गुर्ों के अनुरूप हो सकिे हैं। इसी िरह उसमें बदु्थर् एवीं मानमसक क्षमिाओीं के गुर् अपने पूवाजों के 
अनुरूप हो सकिे हैं। कई अध्ययनों में यह देखा गया है कक पवूाजों की मानमसक व्याथर्यों के गुर् 
उनकी पीढी के ककसी भी व्यक्ति में प्रकट हो सकि ेहैं। इस िरह हम देखि ेहो कक पैिकृ गुर्ों का 
व्यक्ति के व्यक्तित्व गठन पर कम या ज्यादा प्रभाव पड़िा है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0


शारीररक गठन और स्वास््य 

शारीररक गठन के अन्िगाि व्यक्ति की लम्बाई, बनावट, वर्ा, बाल, आींखें व नाक नतशा आदद अींगों 
की गर्ना होिी है। ये शारीररक ववशेषिाएीं इिनी स्पष्ट होिी हो कक बहुि से लोग इन्हीीं से व्यक्ति 
का बोर् करिे हैं। हालाींकक यह दृक्ष्टकोर् ठीक नहीीं है किर भी ये ववशषेिाएीं व्यक्तित्व की द्योिक 
अवश्य हैं। शरीर से हृष्ट-पुष्ट और सुन्दर व्यक्ति को देखकर लोग प्रभाववि होि ेहैं। वे उसके शरीर 
के गठन की प्रशींसा करि ेहैं। इससे उस व्यक्ति के मानमसक पहलू पर प्रशींसा का प्रभाव ऐसा पड़िा 
है कक दसूरों की अपके्षा वह अपने को शे्रष्ठ समझने लगिा है और उसमें आत्मववश्वास और 
स्वावलम्बन के भाव पैदा हो जािे हैं। 

शारीररक गठन ठीक न होने और शारीररक अींगहीनिा रहने पर व्यक्ति में हीन भावना पदैा हो जािी 
है। वह अपन ेआपको गया-बीिा व हीन समझिा है और उसमें आत्मववश्वास की कमी हो सकिी है, 

वह अपने काया की सिलिा में सदा आशींककि रहिा है और अभाव की पूनि ा के मलए वह असामाक्जक 
व्यवहार को अपना सकिा है। 

व्यक्तित्व ववकास पर स्वास््य का भी असर पड़िा है। जो व्यक्ति शारीररक रूप से स्वस्थ रहिा है 
वह अच्छा सामाक्जक जीवन व्यिीि करिा है और उसमें सामाक्जकिा ववकमसि होिी है। स्वस्थ 
व्यक्ति अपने काया को सिलिा से समय पर पूरा करके अपने उद्देश्य की प्राक्प्ि कर लेिा है। इसके 
ठीक ववपरीि अस्वस्थ व्यक्ति का व्यक्तित्व अर्ूरा रह जािा है। अस्वस्थिा के कारर् अपने कायों 
को समय पर पूरा नहीीं कर पािा क्जससे वह अपने लक्ष्य की प्राक्प्ि समय पर नहीीं कर पािा। उसमें 
काया करने की रुथच भी कम रहिी है। अस्वस्थ व्यक्ति दसूरों को प्रभाववि भी नहीीं कर सकिा। इस 
िरह, व्यक्तित्व पर शारीररक गठन और स्वास््य का कािी प्रभाव पड़िा है। 

अींिःस्रावी ग्रींथथयााँ 

व्यक्तििव के ववकास में अन्िःस्रावी ग्रींथथयों का अत्यथर्क प्रभाव पड़िा है। ये प्रत्येक मनुष्य के 
शरीर में पायी जािी हैं। इन ग्रींथथयों को 'नमलकाववहीन ग्रींथथयाीं' भी कहिे हैं। ये बबना नमलकाओीं के 
शरीर में स्राव भजेिी हैं। इनके स्राव न्यासर या हामोन्स कहलािे हैं। ववमभन्न ग्रींथथयाीं एक या एक से 
अथर्क हामोन्स का स्राव करिी हैं। मुख्य रूप से ये ग्रींथथयाीं 8 होिी हैं। ये हैं- 

1. पीयषू ग्रींथथ (Pituitary Gland) 

2. पीननयल ग्रींथथ (Pineal Gland) 

3. गल ग्रींथथ (Thyroid Gland) 

4. उपगल ग्रींथथ (Parathyroid Gland) 

5. थाइमस ग्रींथथ (Thymus Gland) 

6. अथर्वतृक ग्रींथथ (Adrenal Gland) 

7. अग्नन्याशय ग्रींथथ (Pancreas Gland) 

8. जनन ग्रींथथ (Gonad Gland) 

शारीररक रसायन 

अन्िःस्रावी ग्रींथथयों एवीं शरीर रचना के अनिररति व्यक्तित्व के जैववक कारकों में शारीररक रसायन 
का उल्लेख भी आवश्यक है। प्राचीन काल से मनुष्य के स्वभाव का कारर् उसके शरीर के रसायन के 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8
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ित्वों को भी माना गया है। ईसा से लगभग 400 वषा पूवा यूनान के प्रमसद्र् थचककत्सक व 
ववचारक दहपोके्रटीज ने शरीर में पाये जान ेवाल ेरसायनों के आर्ार पर व्यक्ति के स्वभाव का ननरूपर् 
ककया है। लगभग इस प्रकार का वर्ान आयुवदे में भी ककया है। ये शारीररक रसायन चार प्रकार के 
होिे हैं। 

1. रति, 2. वपत्त, 3. कि और 4. नित्लीद्रव्य। 

रति की अथर्किा से व्यक्ति आदिन आशावादी और उत्साही (Sanguine) होिा है। वपत्त की अथर्किा 
वाले व्यक्ति थचड़थचड़े या कोपशील (Choleric) प्रकृनि के होिे हैं। क्जस व्यक्ति में कि अथवा श्लेष्मा 
की प्रर्ानिा होिी है व ेशान्ि व आलसी होिे हैं। ऐस ेव्यक्ति को श्लके्ष्मक (Phelgmatic) प्रकृनि का 
कहि ेहैं। क्जस व्यक्ति में निल्ली द्रव्य या श्याम वपत्त की प्रर्ानिा होिी है। ऐसे 
व्यक्ति उदास (Melancholic) रहने वाले होिे हो इन्हीीं के आर्ार पर दहप्पोके्रटीज न ेव्यक्तित्व के 
प्रकारों का वर्ान ककया है। 

उपरोति जवैवक कारकों के अनिररति कुछ अन्य जैववक कारक भी हो जो व्यक्तित्व को प्रभाववि 
करि ेहो, ये कारक हैं- बदु्थर्, रींगरूप (Colour) मलींग (Sex)। 

पयाावरर् सम्बन्र्ी ननर्ाारक 

प्राकृनिक ननर्ाारक 

मनुष्य प्राकृनिक पयाावरर् में रहिा है उसके जीवन िथा व्यक्तित्व पर भौगोमलक पररक्स्थनियों एवीं 
जलवायु का प्रभाव पड़िा है। भौगोमलक पररक्स्थनियों और जलवाय ुका उसके स्वास््य, शरीर की 
बनावट िथा मानमसक क्स्थनियों पर प्रभाव पड़िा है। जसेै ठण्डी जलवाय ुमें रहने वाले व्यक्तियों का 
रींग गोरा होिा है जबकक गमा जलवाय ुमें रहने वाले व्यक्ति साींवले रींग के होिे हैं। भौगोमलक 
पररक्स्थनियों का भी शारीररक गठन पर प्रभाव पड़िा है जैसे पहाड़ी लोगों का शारीररक गठन। क्जन 
जगहों पर भूकम्प या प्राकृनिक आपदाएीं ज्यादा होिी हो वहाीं के लोगों में सुरक्षा की भावना कम 
होिी है। यदद व्यक्ति की भौगोमलक पररक्स्थनियााँ या जलवायु बदल दी जाये िब उनके व्यक्तित्व में 
भी पररविान आ जािा है। जसैे ऊष्र् प्रदेश में रहने वाले लोगों को शीि प्रदेश में रखा जाए िो उनके 
काया करने की क्षमिाएीं घट सकिी हैं और स्वास््य पर बुरा असर पड़ सकिा है। इसी िरह ठण्डे 
प्रदेश में रहने वाले व्यक्तियों को यदद ऊष्र् प्रदेश में रखा जाए िो ऐसा ही प्रभाव उन लोगों पर 
पड़िा है। 

सामाक्जक ननर्ाारक 

व्यक्ति सामाक्जक प्रार्ी है और समाज की इकाई भी। जन्म से लेकर मतृ्यु पयान्ि वह समाज में 
रहिा है। अिः समाज का, समाज की सींरचना का और समाज के लोगों का उस पर बहुि प्रभाव 
पड़िा है। पररवार के लोगों से लेकर समाज के लोगों िक का व्यक्ति के व्यक्तित्व पर ककस प्रकार 
प्रभाव पड़िा है 

पररवार या घर का प्रभाव 

1.  मािा-वपिा का प्रभाव - सभी मनोवैज्ञाननकों का यह मानना है कक व्यक्तित्व के ववकास में 
घर के पररवशे का बड़ा प्रभाव पड़िा है। पररवार के सदस्यों का भी बालक के व्यक्तित्व के 
ववकास पर प्रभाव पड़िा है। जन्मकाल से ही मनुष्य का व्यक्तित्व का ववकास प्रारम्भ हो 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%9C&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81


जािा है। जन्म के समय उसकी मािा िक ही उसका पररवार सीममि रहिा है। उसे अपने 
सभी प्रकार की आवश्यकिाओीं की पनूिा के मलए अपनी मािा पर ननभार रहना पड़िा है। अिः 
मािा के वववकेशील और व्यवहार कुशल रहने पर िथा बालक को सही ढींग से देखभाल करने 
से सन्िान या बालक का व्यक्तित्व ववकास उथचि ढींग स ेहोिा है। मशवाजी, महारार्ा 
प्रिाप जैसे महापरुुषों के व्यक्तित्व ववकास का शे्रय उनकी मािाओीं को है। मािा-वपिा द्वारा 
आवश्यकिाओीं की उथचि पनूिा होने से बालक आगे चलकर आशावादी, कमावीर व परोपकारी 
बनिा है, ककन्ि ुमािा-वपिा द्वारा आवश्यकिाओीं की उथचि पनूिा न करने से िथा पयााप्ि 
स्नहे न देने से बालक कमाहीन व ननराशावादी बन जािा है। बाल्यकाल में निरस्कृि रहने पर 
वह हीन भाव एवीं असुरक्षक्षि भाव से पीडड़ि रहिा है िथा उसमें आत्मववश्वास की कमी रहिी 
है। आगे चलकर वह परावलम्बी स्वभाव का हो जािा है। वह अपनी छोटी-छोटी 
आवश्यकिाओीं को पनूिा के मलए भी दसूरों का मुींह देखिा रहिा है। िलस्वरूप उसके 
व्यक्तित्व का ववकास उथचि ददशा में नहीीं होिा। 
मािा-वपिा के प्रेम के अभाव का सभी बालकों पर एक सा प्रभाव पड़िा है तयोंकक इसमें 
बालक के जन्मजाि स्वभाव और प्रववृत्तयों का बड़ा महत्व है। मािा-वपिा के प्रेम की 
अवहेलना और िाड़ना से एक बालक दब्ब ूबन सकिा है परन्िु दसूरा बालक दबींग और 
उद्दींड बन सकिा है। आलपोटा के अनुसार ‘‘वहीीं आग जो मतखन को वपघलािी है अण्डे को 
कठोर बनािी है।’’ मािा-वपिा द्वारा बच्चे को झझड़कना और गोद में न लनेा भी उसके 
व्यक्तित्व को प्रभाववि करिा है। 

2. घर के अन्य सदस्यों का प्रभाव - बालक के व्यक्तित्व पर घर के अन्य सदस्यों का कािी 
प्रभाव पड़िा है। घर में रहन ेवाले दादा-दादी या नाना-नानी, िाऊ-िाई, चाचा-चाची, मामा-
मामी, बड़े भाई-बहन या अन्य कोई ररश्िदेार जो उसके पररवार में रहि ेहो, का प्रभाव बालक 
के व्यक्तित्व के ववकास पर पड़िा है। बालक इनके व्यवहारों को देखिा है और सीखिा है। 
कालान्िर में ये व्यवहार उसके व्यक्तित्व का एक भाग बन जािा है। पररवार में बड़ ेलोग 
बालक के सामन ेआदशा के समान होि ेहो बालक उन जसैा बनना चाहिा है और वह 
िादाम्य कक्रया अपनािा है। यदद पररवार में बालक इकलौिी सन्िान है िो पररवार में उसे 
आवश्यकिा स ेअथर्क लाड़-प्यार ममलिा है िलस्वरूप वह क्जद्दी व शरारिी हो जािा है। 
बच्चे के मलए शरारिी होना एक आवश्यक गुर् है और इससे आगे चलकर वह ननभीक व 
साहसी बनिा है परन्ि ुआवश्यकिा से अथर्क शरारिी होने से वह ननयींत्रर् की सीमा िोड़ 
देिा है और वह समाज ववरोर्ी व्यवहारों को सीखकर उसमें रुथच रखने लगिा है। अिः 
उसका व्यक्तित्व ववकास उथचि रूप से नहीीं हो पािा। यदद पररवार बड़ा है, सींयुति पररवार 
है, उसके सदस्यों के व्यवहारों में समायोजन नहीीं है, घर में कलहपूर्ा क्स्थनि रहिी है िो 
उसका प्रभाव बालक के व्यक्तित्व के ववकास पर पड़ेगा और बालक का समायोजन आगे 
चलकर गड़बड़ा सकिा है। 
यदद पररवार के सदस्यों में आपराथर्क प्रववृत्तयाीं हो िो उसका प्रभाव भी बालक के व्यक्तित्व 
के ववकास पर पड़िा है और बालक में भी आपराथर्क प्रववृत्तयाीं जन्म लेिी हो और आगे 
चलकर वह बालक सामाक्जक अपरार् करन ेलगिा है। इसी प्रकार भग्नन पररवार (Broken 

Family) भी ककशोर अपरार् का मुख्य कारर् है। 
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3. जन्म क्रम का प्रभाव - प्रायः यह बाि आमिौर पर स्पष्ट है कक पररवार के छोटे-बड़,े सबसे 
बड़े या सबसे छोटे आदद ववमभन्न क्रम के बालकों के प्रनि एक सा व्यवहार नहीीं ककया 
जािा। प्रमसद्र् मनोवैज्ञाननक एल्रैड एडलर के अनुसार पररवार में बालक के जन्मक्रम का 
उसके व्यक्तित्व पर बड़ा प्रभाव पड़िा है, उसकी शारीररक क्स्थनि िथा उसके कायाशलैी पर 
भी प्रभाव पड़िा है। सबसे छोटा बालक सभी से लाड़-प्यार पािा है अिः वह दसूरों पर 
अत्यथर्क ननभार बन जािा है। सबसे बड़ा बालक स्वावलम्बी व ननदायी बन जािा है, तयोंकक 

कुछ ददन िक इकलौिे रहन ेके कारर् न िो कोई उसकी चीजों में दहस्सा बाींटिा है और न 
कोई उसका अथर्कार छीनने वाला होिा है परन्िु दसूरे बालक के जन्म से पहले बालक के 
मन पर बड़ा प्रभाव पड़िा है तयोंकक इससे उसका एकाथर्कार नछन जािा है और कभी-कभी 
िो उसकी अवहेलना होन ेलगिी है। अिः वह छोटे बालक के प्रनि ईष्याा करन ेलगिा है और 
अपना अथर्कार बनाये रखन ेकी कोमशश करिा है। अनुसींर्ानकत्तााओीं न ेप्रत्येक जन्मक्रम में 
बालक में एकसी व समान सींख्याओीं में उलझनें पायी हैं। एडलर के इस कथन में बहुि कुछ 
सत्यिा है कक व्यक्ति अपनी जीवन शैली बहुि कुछ पररवार में प्रारक्म्भक जीवन से ही 
ननक्श्चि कर लेिा है, परन्िु यह मानने के ननक्श्चि 

प्रमार् नहीीं हो कक बचपन की यह शैली आजीवन अपररवनिाि रहिी है। 

ववद्यालय का प्रभाव 

बालक के व्यक्तित्व ववकास पर ववद्यालय, ववद्यालय में होने वाले अध्ययन, ववद्यालय के मशक्षक, 

बालक के सहपाठी िथा ववद्यालय की भौगोमलक क्स्थनि का बहुि प्रभाव पड़िा है। 

1. पद्र्मशक्षा का प्रभाव - ववद्यालय में मशक्षा ककस प्रकार की दी जािी है इसका प्रभाव बालक 
के व्यक्तित्व पर पड़िा है। कई ववद्यालयों में र्ाममाकिा, कट्टरर्ाममाकिा की मशक्षा दी जािी 
है इससे बालक के व्यक्तित्व का ववकास सींकीर्ान और एक ननक्श्चि र्मा की िरि होिा है। 
इससे बालक दसूरे र्मों के प्रनि ईष्याा और द्वषे करन ेवाला बन जािा है। कई अींग्रजेी 
भाषा के ववद्यालयों में बालक को मािभृाषा या अन्य भाषाएीं बोलन ेनहीीं दी जािी, बक्ल्क 
केवल अींग्रेजी भाषा ही बोलन ेको बाध्य ककया जािा है, ऐसी क्स्थनि में बालक पर मानमसक 
दबाव बढ जािा है िथा उसमें ननराशा एवीं कुण्ठाएीं उत्पन्न हो जािी है, क्जससे आगे चलकर 
बालक के व्यक्तित्व ववकास में िथा समायोजन में बार्ा आिी है। 

कई ववद्यालयों में सींिमुलि मशक्षा नहीीं दी जािी। आज की मशक्षा प्रर्ाली में यह सबसे बड़ा 
दोष है। बालक के मानमसक और शारीररक ववकास पर समुथचि ध्यान नहीीं ददया जािा 
बक्ल्क उसके पाठ्यक्रम की ककिनी ज्यादा पसु्िकें  बढाई जाये इस पर ध्यान ददया जािा है। 
बालक के बस्ि ेका बोझ, गहृ काया की मार बालक के सवाांगीर् ववकास में बार्क बनिी है। 
और उसके सन्िमुलि व्यक्तित्व ववकास, सवाांगीर् ववकास और मूल्यों के ववकास के मलए 
ववद्यालय में सींिमुलि एवीं ननैिक मशक्षा दी जानी चादहए। प्रायोथगक आर्ाररि मशक्षा मूल्य-
परक मशक्षा, अनेकान्ि र्ाममाक मशक्षा िथा शारीररक ववकास की मशक्षा भी बालक के 
व्यक्तित्व के ववकास में बहुि सहायक होिी है। 

2. मशक्षकों का प्रभाव - क्जस प्रकार बालक पररवार में मािा या वपिा से िादात्म्य कर लेिा है 
उसी प्रकार ववद्यालय में भी मशक्षकों से िादात्म्य कर लेिा है। यदद मशक्षक का व्यक्तित्व 
प्रभावशाली हो िो बालक के व्यक्तित्व ववकास पर उसका अनकूुल प्रभाव पड़िा है। कई बार 
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बालक मशक्षकों के नकारात्मक गुर्ों को सीख जािा है। मशक्षकों द्वारा बालकों 
से बीड़ी, मसगरेट मींगवाना और उनकी उपक्स्थनि में उनका प्रयोग करना घािक है तयोंकक 
इसका िादाम्य कर बालक बीड़ी, मसगरेट पीना सीख जािा है। यदद मशक्षकों में अच्छे गुर् हो 
िो बालक भी उन गुर्ों का िादात्म्य कर लेिा है, िलस्वरूप बालक के व्यक्तित्व ववकास में 
वे गुर् जडु़ जाि ेहैं। सींक्षपे में आमिौर से बालक के प्रनि व्यवहार में प्रकट होन ेवाले 
मशक्षक के व्यक्तित्व के सभी गुर्-दोष बालक के व्यक्तित्व ववकास पर अच्छा-बुरा प्रभाव 
डालिे हैं। 

3. सहपादठयों का प्रभाव - बालक के व्यक्तित्व ववकास पर उसके सहपादठयों या ववद्यालय के 
साथथयों का बहुि बड़ा प्रभाव पड़िा है। ववद्यालय में उसको सभी प्रकार के साथथयों के साथ 
रहना पड़िा है। कई सहपाठी आयु में उससे मभन्न होिे हो, कई स्नेह करन ेवाल ेिो कई 
ननदायी ववद्याथी भी उसके साथ होिे हैं। इन सभी साथथयों के साथ बालक अपनी ववद्यालय 
की ददनचयाा व्यिीि करिा है। छोटी आयु या छोटी कक्षा का ववद्याथी बडे़ ववद्याथी से 
दबिा है। यह दबना आदशा सूचक भी हो सकिा है और भय सूचक भी। अिः इन कारकों का 
प्रभाव बालक के व्यक्तित्व पर पड़िा है। कई बार बालक अभद्र बालकों के व्यवहारों को सीख 
जािा है क्जसमें गाली-गलौच, ववद्यालय से भागने, मशक्षकों िथा मािा-वपिा के साथ अभद्र 
व्यवहार करना सीख जािा है, जो उसके व्यक्तित्व के ववकास को प्रभाववि करिा है। 
सहपादठयों का बालक के व्यक्तित्व पर सबसे अथर्क प्रभाव खेल-क्रीड़ा समूह के प्रभाव के 
रूप में पड़िा है। ववद्यालय में साथ-साथ खेलन ेवाले या प्रनियोथगिा करने वाले ववद्याथी 
अपना-अपना बालक का क्जस सींस्कृनि के पररवेश में ववकास होिा है उस सींस्कृनि के खान-
पान, रहन-सहन, रीनि-ररवाज, र्मा, परम्परा, वववाह, सामाक्जक समारोह और सामाक्जक 
सींस्थाओीं आदद का प्रभाव पड़िा है। जनजानियों की सींस्कृनि में भी भारी मभन्निाएीं हैं। 
जैस ेनागा लोग मसरों के मशकारी (Head Choppers) है िथा भील लड़ाकू है और सींथाल सीर्-े
सार्े हैं। इस िरह साींस्कृनिक पररवशे में सामाक्जक रचना, सामाक्जक क्स्थनियाीं, सामाक्जक 
काया िथा ननयम सींदहिाएीं मनुष्य के व्यक्तित्व को प्रभाववि करिे हैं। 

कहीीं-कहीीं छात्र दल बना लेि ेहैं और दल के नेितृ्व के मलए नेिा का चनुाव भी करि ेहैं। इस 
िरह ववमभन्न कक्रयाओीं का सींचालन करने के मलए छात्र दल अलग-अलग ढींग से काया करिा 
है जो उसके व्यक्तित्व ववकास में सहायक है। अपने साथथयों के साथ में प्रनियोथगिा और 
प्रनिद्वन्द्वविा रखने से बालक पररश्रम करिा है जो उसके व्यक्तित्व ववकास में सहायक 
होिा है। 

4. ववद्यालय की भौगोमलक क्स्थनि - ववद्यालय की भौगोमलक क्स्थनि कैसी है, इसका प्रभाव भी 
बालक के व्यक्तित्व के ववकास पर पड़िा है। ववद्यालय कहाीं क्स्थि है िथा ववद्यालय भवन 
की तया क्स्थनि है, इसका भी प्रभाव बालक के व्यक्तित्व ववकास पर पड़िा है। यदद 
ववद्यालय प्रदषूर् जननि जगह पर क्स्थि है, जहाीं वायु प्रदषूर् िथा ध्वनन प्रदषूर् हो िो ऐसे 
ववद्यालय में अध्ययन करन ेवाले बालकों के स्वास््य पर बुरा असर पड़ सकिा है। यदद 
ववद्यालय ऐस ेमोहल्ले में क्स्थि है जहाीं समाज कीं टक जसैे शराबी, जुआरी, वेश्याववृत्त करने 
वाले और चोरी करने वाले रहिे हो िो ऐस ेक्षेत्र के ववद्यालयों में पढने वाले छात्रों के 
व्यक्तित्व ववकास पर बुरा प्रभाव पडे़गा। इसमें बालक समाज ववरोर्ी व्यवहार सीख सकिा 
है। यदद ववद्यालय का भवन स्वच्छ नहीीं है और जीर्ा-शीर्ा और खण्डहर अवस्था में है िो 
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उस स्थान पर पढने वाले बालकों के व्यक्तित्व के ववकास पर बुरा प्रभाव पड़िा है। उनके 
मन में हर समय भवन के ढह जाने का भय रहिा है िथा उनमें अन्य व्याथर्याीं भी उत्पन्न 
हो सकिी हो जो उनके व्यक्तित्व ववकास में बार्क होिे हैं। 

समाज का प्रभाव 

जैसा कक पवूा में मलखा जा चकुा है कक व्यक्ति समाज का अींग और इकाई है। अिः समाज का 
व्यक्तित्व ववकास पर प्रभाव पड़ना स्वाभाववक है। समाज की परम्पराओीं रीनि-ररवाजों, सामाक्जक 
ननयमों का व्यक्ति के व्यक्तित्व के ववकास पर व्यापक प्रभाव पड़िा है। व्यक्ति समाज के लोगों के 
आचरर् िथा प्रनिमानों को अपनािा है। जानि, वर्ा िथा व्यवसाय के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति की 
समाज में क्स्थनि अलग-अलग होिी है। पररवार की सामाक्जक क्स्थनि से बालकों के व्यक्तित्व पर 
भी प्रभाव पड़िा है। वर्ाभदे जैसे ब्राह्मर्, क्षबत्रय, वैश्य, शूद्र िथा जानिभेद अथााि ्ववमभन्न जानियों 
की सामाक्जक क्स्थनियाीं मभन्न-मभन्न हैं। कुछ लोग जानि-प्रथा, पदाा-प्रथा, बाल वववाह के पक्षर्र होिे 
हो िो कुछ घोर ववरोर्ी। कुछ लोग समाज के प्रत्येक ननयम को िोड़न ेको ित्पर ददखाई देिे हो 
जबकक कुछ लोग उनका कठोरिा से पालन करिे ददखाई पड़ि ेहैं। ऊीं ची जानि के बालकों में बड़प्पन 
की भावना और नीची जानियों में हीनिा की भावना देखी जा सकिी है। ऊीं चे घरानों के बालकों का 
व्यक्तित्व सींयममि ददखाई पड़िा है परन्ि ुइसके मलए कोई ठोस मनोवैज्ञाननक प्रमार् नहीीं है। 

बालक के व्यक्तित्व के ववकास पर समाज सुर्ारकों, सामाक्जक कायाकत्तााओीं िथा समाज ववरोर्ी 
व्यक्तियों का भी प्रभाव पड़िा है। समाज सुर्ारक, समाज सेवी िथा सामाक्जक कायाकत्ताा समाज के 
कल्यार् िथा समाज के उत्थान के मलए काया करिे हैं और इनका प्रभाव बालकों के व्यक्तित्व 
ववकास पर पड़िा है। इसी िरह समाज ववरोर्ी काया करने वाले और सामाक्जक कीं टकों का भी प्रभाव 
व्यक्तित्व ववकास पर पड़िा है। समाज ववरोर्ी लोग (या समाज कीं टक), समाज ववरोर्ी काया जसैे 
जेबकिरी (पॉककट मार), चोरी, शराबखोरी, वेश्याववृत्त आदद कायों को करिे हो और इनका प्रभाव बालकों 
के व्यक्तित्व ववकास पर पड़िा है। समाज-सेवक समाज के ववमभन्न लोगों जैसे वदृ्र्, ननराथश्रि, गरीब 
की सेवा करि ेहो और समाज की सुरचना करने का प्रयत्न करिे हैं। उनकी परोपकारी सेवा भावनाओीं 
का भी प्रभाव अन्य व्यक्तियों के व्यक्तित्व ववकास पर पड़िा है। अन्य व्यक्ति भी परोपकारी 
भावनाओीं को अपनाकर अपने व्यक्तित्व का सकारात्मक ववकास कर सकिे हैं। 

साींस्कृनिक ननर्ाारक 

व्यक्ति के व्यक्तित्व के ववकास पर सींस्कृनि की अहम भूममका है। व्यक्ति का व्यक्तित्व सींस्कृनि के 
अनुरूप होिा है। जन्मकाल से ही मशशु का पालन-पोषर् िथा समाजीकरर् उसकी साींस्कृनिक परम्परा 
के अनुरूप होिा है। प्रत्येक सींस्कृनि में मशशु के सामाजीकरर् की एक ववथर् होिी है तयोंकक इसी 
ववथर् के द्वारा सींस्कृनि अपने को सुरक्षक्षि रखिी है। सींस्कृनि और व्यक्तित्व एक दसूरे के पूरक होि े
हैं। आज के अथर्किर मनोवजै्ञाननकों का यह ववचार है कक सींस्कृनि और व्यक्तित्व दो मभन्न वस्िएुीं 
नहीीं हैं, बक्ल्क एक ही वस्िु के दो पहलू हैं। क्जस सींस्कृनि में बालक का लालन-पालन होिा है उसी 
सींस्कृनि के गुर् उसके व्यक्तित्व में आ जाि ेहैं। 

मैकाईवर और पेज (Mac Iver and Page) के शब्दों में ‘‘सींस्कृनि हमारे रहन ेव सोचने के ढींगों में, 
दैननक कायाकलापों में, कला में, सादहत्य में, र्मा में, मनोरींजन और सुखोपभोग में हमारी प्रकृनि की 
अमभव्यक्ति है।’’ इस िरह सींस्कृनि काया करने की शैमलयों, मूल्यों, भावात्मक लगावों और बौद्थर्क 
अमभयान का क्षेत्र है। एक सींस्कृनि दसूरी सींस्कृनि से इन्हीीं गुर्ों के आर्ार पर मभन्न होिी है। 
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अलग-अलग सींस्कृनियों के अलग-अलग मूल्य होिे हैं। जैसे-प्राचीन काल में भारिीय लोग र्मापरायर् 
और आध्याक्त्मक थ।े आर्नुनक भारिीय उिन ेआध्याक्त्मक एवीं र्ाममाक नहीीं हैं। किर भी उनमें 
आध्याक्त्मक एवीं र्ाममाक मूल्य उच्च स्िर के हैं। इसका कारर् भारिीय सींस्कृनि का प्रभाव ही है। 
पाश्चात्य लोगों के मलए भौनिक व मानमसक मूल्य उच्च स्िर के हैं। इसी िरह अलग-अलग सींस्कृनि 
के समाजों में रहन-सहन, रीनि-ररवाज, र्मा, कला, मूल्यों और परम्पराओीं में मभन्निाएीं देखी जा सकिी 
हैं। कुछ सींस्कृनियों की जानियों में मनुष्य हत्या को पाप समझिे हैं िो दसूरी ओर नागा सींस्कृनि में 
उन लोगों का बड़ा सम्मान होिा है जो नर मुण्ड काट के लािे है। जो व्यक्ति क्जिने ज्यादा नर 
मुण्ड काटिा है उिनी ही समाज में उसकी प्रनिष्ठा बढिी है और उिने ही ज्यादा क्स्त्रयों के वववाह 
के प्रस्िाव आिे हैं। जबकक दसूरी सींस्कृनि में नर हत्या करने वाल ेके साथ समाज के लोग अपनी 
बेटी का वववाह नहीीं करना चाहि।े भारिीय सींस्कृनि के कुछ पररवारों में िलाक देना अच्छा नहीीं माना 
जािा परन्िु कुछ जनजानियों में जो स्त्री क्जिन ेअथर्क िलाक पािी है, उसकी प्रनिष्ठा उिनी ही 
अथर्क बढिी है। पाश्चात्य देशों में िलाक को बुरा नहीीं माना जािा है। कुछ समाज में कुीं आरी कन्या 
के गभाविी हो जाने पर कोई उससे वववाह नहीीं करिा, परन्िु कुछ जन-जानियों में वववाह से पहले 
सींिानोत्पवत्त करना लड़की के वववाह में सहायक होिा है। इस िरह की साींस्कृनिक मभन्निाएीं बालक 
के व्यक्तित्व के ववकास पर प्रभाव डालिी है 
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