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            ​वेद म� अनेक �कार के कम� क� चचा� हुई है। वेद क� मा�यता 
को �वीकार करत ेहुए बतलाती है �क �कन-�कन कम� का पालन 
तथा �कन-�कन कम� का प�र�याग करना चा�हए:- 
 
   ​(१) �न�य-कम�  - �न�य कम� वे कम� ह� िज�ह� ��येक �दन �यि�त 
को करना ह� पड़ता है। कम� का उदाहरण �यान, �नान, सं�या, 
पजूा आ�द कम� ह�। दै�नक �ाथ�ना भी �न�य कम� है। �यि�त को 
�ातःकाल और सं�या काल �ाथ�ना करना अ�नवाय� है। इन कम� के 
करने से प�ुय संचय नह�ं होता है पर�त ुइनके नह�ं करने से पाप का 
उदय होता है। 
 
   ​(२) न�ैम��क कम�  ​- न�ैम��क कम� उन कम� को कहा जाता है जो 
�वशषे अवसर� पर �कये जात ेह�। च��-�हण अथवा सयू�-�हण के 
समय गंगा नद� म� �नान करना न�ैम��क कम� का उदाहरण है। 
इसके अ�त�र�त ज�म, म�ृय ुऔर �ववाह के समय �कये गये कम� 
भी न�ैम��क कम� के उदाहरण ह�। इस कम� के करने से �वशषे लाभ 
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नह�ं होता है पर�त ुय�द इ�ह� नह� �कया जाय तो पाप संचय होता 
है। 
 
   ​(३) का�य कम�  ​- ऐसे कम� जो �नि�चत फल क� �ाि�त के उ�दे�य 
से �कये जात ेह� का�य कम� (Optional actions) कहलात ेह�। 
प�ु-�ाि�त, धन-�ाि�त, �ह शाि�त आ�द के �लए जो य�, हवन, 
ब�ल तथा अ�य कम� �कये जात ेह�, का�य कम� के उदाहरण ह�। 
�ाचीन मीमांसक� का कथन है "�वग�कामो यजेत"। जो �वग� चाहता 
है वह य� करे । �वग�-�ाि�त के �लए �कये जाने वाले कम� का�य 
कम� म� समा�व�ट ह�। ऐसे कम� के करने से प�ुय संचय होता है। 
पर�त ुइनके नह�ं करने से पाप का उदय नह�ं होता है। 
 
   ​(४) �न�ष�ध कम�  ​- �न�ष�ध कम� (Prohibited actions) उन 
कम� को कहा जाता है िजनके करने का �नषधे रहता है। ऐसे कम� 
को नह�ं करने से प�ुय क� �ाि�त नह�ं होती है पर�त ुइनके करने से 
मन�ुय पाप का भागी होता है। 
 
   ​(५) �ायि�चत कम�  ​- य�द कोई �यि�त �न�ष�ध कम� को करता है 
तो उसके अशभु फल से बचन के �लये �ायि�चत होता है। ऐसी 
प�रि�थ�त म� बरेु फल को रोकने के �लए अथवा कम करने के �लए 
जो कम� �कया जाता है वह �ायि�चत कम� कहा जाता है। �ायि�चत 
के �लए अनेक �व�धया पणू� र��त से �कया गया है।  
            ऊपर व�ण�त कम� म� कुछ ऐसे कम� (�न�य और न�ैम��क 
कम�) ह� िजनका पालन वेद का आदेश समझ कर करना चा�हए। इन 
कम� का पालन इस�लए करना चा�हए �क वेद वसैा करने के �लये 
आश देत ेह� इस �कार मीमांसा-दश�न म� �न�काम कम� को, (Duty 
for Duty's Sake) ह� धम� माना गया है। कत��य का पालन हम� 
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इस�लए नह�ं करना चा�हए �क उनसे उपकार होगा बि�क इस�लय 
करना चा�हये �क हम� क���य करना है।  
           मीमांसा क� तरह का�ट मानता है �क कत��य कत��य के 
�लए (Duty for Duty's Sake) होना चा�हए, भावनाओ ंया 
इ�छाओ ंके �लये नह�ं। इसका कारण यह है मन�ुय �क भावनाएँ 
मन�ुय को कत��य के पथ से नीचे ले जाती ह�। उ�त समता के 
बावजदू मीमांसा और का�ट के कम�-�स�धा�त� म� कुछ अ�तर है। 
मीमांसा और का�ट के कम� �स�धांत म� पहला अ�तर यह है �क 
मीमांसा फल के �वतरण के �लये               'अपवू� �स�धा�त'  को 
अगंीकार करती ह� जब�क का�ट फल के �वतरण के �लये ई�वर क� 
मीमांसा करता है। मीमांसा और का�ट के कम� �स�धा�त म� दसूरा 
अ�तर यह है �क मीमांसा क���यता का मलू �ोत एकमा� 
वेद-वा�य को मानती ह� जब�क का�ट क���यता का मलू �ोत 
आ�मा के उ�चतर �प (Higher Self) को मानता है।  
                    मीमांसा का कम� �स�धा�त गीता के �न�काम कम� 
से भी �मलता-जलुता है। एक �यि�त को कम� के �लये �य�नशील 
रहना चा�हए पर�त ुउसे कम� के फल� क� �च�ता नह�ं करनी चा�हये 
। गीता का कथन है �क "कम� करना ह� त�ुहारा अ�धकार है, फल 
क� �च�ता मत करो।" 
                   मीमांसा के अनसुार �व�व क� सिृ�ट ऐसी है �क कम� 
करने वाला उसके फल से वं�चत नह�ं हो सकता। व�ैदक कम� को 
करने से उनके फल�व�प �वग� क� �ाि�त होती है। ��येक कम� का 
अपना फल होता है । जब एक देवता को ब�ल द� जाती है तो उसके 
फल�व�प �वशषे प�ुय संचय होता है। वे सभी फल म�ुय ल�य 
�वग� अथवा मो� को अपनाने म� साहा�य ह�। अब यह ��न उठता 
है �क यह कैसे स�भव है �क अभी के �कये गये कम� का फल बाद म� 
�वग� म� �मलेगा? कम� का फल कम� के पालन के बहुत बाद कैसे 
�मल सकता है ! मीमांसा इस सम�या का समाधान करने के �लये 
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अपवू� �स�धा�त  (Theory of potential energy) का सहारा लेती 
है।  'अपवू�'  का शाि�दक अथ� है, वह जो पहले नह�ं था। मीमांसा 
मानती है �क इस लोक म� �कये गये कम� एक अ��ट शि�त उ�प�न 
करत ेह� िजसे  अपवू�  कहा जाता है । म�ृय ुके बाद आ�मा परलोक म� 
जाती है जहाँ उसे अपने कम� का फल भोगना पड़ता है।  'अपवू�'  के 
आधार पर ह� आ�मा को सखु-दःुख भोगने पड़त ेह�। 
                कुमा�रल के अनसुार  अपवू�'  अ��य शि�त है जो आ�मा 
के अ�दर उदय होती है। कम� के �ि�ट से  अपवू� कम�-�स�धा�त 
(Law of Karma) कहा जाता है।  अपवू� �स�धा�त  के अनसुार 
��येक कारण म� शि�त �न�हत है िजससे फल �नकलता है। एक 
बीज म� शि�त अ�तभू�त है िजसके कारण ह� व�ृ का उदय होता है। 
कुछ लोग यहाँ पर आप�� कर सकत ेह� �क य�द बीज म� व�ृ 
उ�प�न करने क� शि�त �न�हत है तो �य� नह�ं सव�दा बीज से व�ृ 
का आ�वभा�व होता है। मीमांसा इसका कारण बाधाओ ंका उपि�थत 
होना बतलाती है िजसके कारण शि�त का �ास हो जाता है। सयू� म� 
प�ृवी को आलो�कत करने क� शि�त है पर�त ुय�द मेघ के �वारा 
सयू� को ढंक �लया जाय तो सयू� प�ृवी को आलो�कत नह�ं कर 
सकता है।  अपवू� �स�धा�त  साव�भौम �नयम है जो मानता है �क 
बाधाओ ंके हट जाने से ��येक व�त ुम� �न�हत शि�त कुछ-न-कुछ 
फल अव�य देगी।  'अपवू�'  को संचा�लत करने के �लये ई�वर क� 
आव�यकता नह�ं है। यह �वसंचा�लत है।  'अपवू�'  क� स�ा का �ान 
वेद से �ा�त होता है । इसके अ�त�र�त अथा�प�� भी  'अपवू�'  का 
�ान देता है । शंकर ने  'अपवू�'  क� आलोचना यह कहकर क� है �क 
'अपवू�'  अचेतन होने के कारण �कसी आ�याि�मक स�ा के अभाव म� 
संचा�लत नह�ं हो सकत।े कम� के फल� क� �या�या ' अपवू� ' से करना 
असंगत है। 
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